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15 vxLr dk ikou fnuA
vkt ds gh fnu 73 o"kZ igys
gekjs ns'k dks vktknh feyh FkhA
vkt gekjk ns'k 74oha vktknh
o"kZxk¡B euk jgk gSA tSu laiznk;
dk vkè;kfRed ikou ioZ
iokZfèkjkt i;qZ"k.k Hkh vkt izkjaHk
gks x;k gSA dbZ vkEuk; esa ;g
dy Hkh 'kq: gksxkA bl o"kZ i;qZ"k.k
ioZ dksjksuk dh otg ls fo'ks"k
<ax ls euk;k tk jgk gSA lkeqfgd
lkèkuk bl ckj ugha gks jgh gS]
ij viuh&viuh 'kfDr vuqlkj
vius ?kjk s a es a gh vkè;kfRed
lkèkuk gks jgh gSA gekjs vkjkè;]
gekjs ijeiwT; xq#nso ltxrk ls
Jkod lekt dks vkè;kfRed
lacy iznku djok jgs gSaA tks tgk¡
gS ogha vkRekjkèkuk dj jgk gSA
mikld Js.kh dks Hkh bl ckj dh
i;q Z"k.k ;k=k LFkfxr jgh] ij
dksjksuk ds vodk'k dk vPNk ykHk
mBk;k gSA mikld Js.kh }kjk iwjs
ns'k ds mikld&mikfldk,¡ yxHkx
N% rks miokl dh vkSj ukS ,dklu
dh ckfj;k¡ fu;fer :i ls py
jgh gSaA bls iwjs o"kZ rd pkyw j[kus
dk y{; gSA

i;qZ"k.k ioZ ds egku volj
ij rsjkiaFk ds vkè;kfRed iz.ksrk
vkpk; ZJh egkJe.k th u s
laoRljh ioZ dh ,drk ds fy,
ubZ ?kks"k.kk djokbZ Fkh fd Je.k
la?k ds vkpk;ZJh f'koeqfu th
ftl fnu laoRljh ioZ euk,¡xs]
rsjkiaFk èkeZla?k Hkh mlh fnu
laoRljh euk,xkA mlh ?kks"k.kk ds
vuqlkj rsjkiaFk vkSj Je.k la?k

dh laoRljh bl o"kZ ls ,d gh
fnu gksus tk jgh gSA ,slk mnkjrk
'osrkacj tSu èkeZ ds lHkh vkEuk;
fn[kk,¡ rks laoRljh dh ,drk
lkeus vk ldrh gSA

vkpk; ZJh egkJe.k th
i;q Z " k.k io Z d s uk S  fnuk s a  d s
vyx&vyx fnol ?kksf"kr fd,
gSaA Jkod lekt dks i;qZ"k.k ioZ
ds nkSjku vkè;kfRed lkèkuk
djus ds funsZ'k d`ik djk,¡ gSaA
ehfM;k ds ekè;e ls Hkh ije
ikou ,oa pkfj=kRekvk s a  l s
vkè;kfRed izopu Jo.k dk
ykHk fey ldsxkA

vkpk;ZJh egkJe.k th us
Qjek;k fd vgZr~ ok³~e; esa dgk
x;k gSµvkt tSu 'kklu] tSu èkeZ
'osrkacj ijaijk esa èkeksZikluk dk
egÙoiw.kZ le; i;qZ"k.k ioZ dk
izkjaHk gqvk gSA blds vkB fnu
vkSj ukSok¡ {kekiuk esa èkekZjkèkuk
dk fo'k s " k le; g SA i zopu

i;q Z"k.k ioZ dk i zFke fnol & [kk| la;e fnol @ Lora=rk fnoli;q Z"k.k ioZ dk i zFke fnol & [kk| la;e fnol @ Lora=rk fnoli;q Z"k.k ioZ dk i zFke fnol & [kk| la;e fnol @ Lora=rk fnoli;q Z"k.k ioZ dk i zFke fnol & [kk| la;e fnol @ Lora=rk fnoli;q Z"k.k ioZ dk i zFke fnol & [kk| la;e fnol @ Lora=rk fnol

ËkeksZikluk dk egŸoiw.kZ le; gS i;qZ"k.k ioZ % vkpk;ZJh egkJe.k

Øe Hkh fo'ks"kr;k pyrk gSA bl
volfiZ.kh ds tSu 'kklu ds
vafre rhFk±dj Hkxoku egkohj
gq, gSa] os pSrU;iw.kZ vkRek FksA

lalkj esa vuar&vuar vkRek,¡
g S aA n q fu;k e s a  nk s  i zdkj dh
fopkjèkkjk,¡ vkfLrdokn vkSj
ukfLrdokn pyrk g SA

vkfLrdokn vkRek vkSj 'kjhj dks
vyx&vyx ekurk g SA
vkfLrdokn esa vkRek dk Lora=
vfLrRo ekuk x;k gSA vkRek dh
= Sdkfyd lÙkk g SA vkRek
vfouk'kh gSA 'kjhj fouk'kh gSA

ge lcdh vkRek,¡ vuar
dky igys Fkh] gS vkSj jgsxhA
vkRek dk vfLrRo g S rHkh
iwoZtUe vkSj iqutZUe dh ckr
gk s ldrh gSA vkfLrd n'k Zu
dk fl)kar vkReokn] iqutZUe
okn vkSj deZokn ds fl)kar dks
ekurk gSA deZ iqutZUe dk dkj.k
g SA ge lcdh vkRekvk s a  u s
vuar ckj tUe&ej.k fd, gSaA
tUe&ej.k dh ijaijk dk uke
lalkj gSA eks{k esa tkus ds ckn
vkRek vdekZ gks tkrh gS] iqutZUe
ugha gksrkA

¼'ks"k i`"B 2 ij½¼'ks"k i`"B 2 ij½¼'ks"k i`"B 2 ij½¼'ks"k i`"B 2 ij½¼'ks"k i`"B 2 ij½

tks dsoyKkuh cu tkrk gS og vk;q"; iw.kZ
dj eks{k esa tkrk gS % vkpk;ZJh egkJe.k
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lkèkuk ds 'ykdk iq#"k vkpk;ZJh egkJe.k th us Bk.ka vkxe dh O;k[;k djrs gq, Qjek;k fd Bk.ka

ds lkrosa vè;k; esa dgk x;k gSµnks izdkj ds tho gksrs gSaA fl) vkSj lalkjhA fl) tho flf) dks izkIr dj
eks{k esa tk pqds gSaA tks dsoyKkuh cu tkrk gS] og vk;q"; iw.kZ dj eks{k esa gh tkrk gSA tc rd dsoyKku
ugha gksrk gS] tho eks{k esa tk gh ugha ldrk] ;g 'kk'or lR; gSA fl) tho vuar&vuar gSA thoksa dk nwljksa
izdkj gSµlalkjhA Bk.ka esa dgk x;k gS] tks lalkj lekiUud gSA tUe&ej.k gks jgk gSA tUe&ej.k esa
ifjHkze.k djus okys lalkj lekiUud ;k lalkjh tho gksrs gSaA os lalkjh tho lkr izdkj ds gksrs gSaA uSjf;d]
fr;±p;ksfud] fr;±p;ksfudh] euq";] ekuq"kh] nso vkSj nsohA la{ksi esa thoksa ds nks gh izdkj gSaµ=l vkSj
LFkkojA vkSj Hkh izdkj gks ldrs gSa tSls L=h&iq#"k] uiqald ;k feF;kn`f"V] lE;d~n`f"V] lE;d~feF;k n`f"VA
pkj Hksn esa ujd] fr;±p] euq"; vkSj nsoA ik¡p Hksn esa ,dsafnz; f}fnza;] f=fnza;] prqfjafnz;] iapsafnz;A N% Hksn
esa i`Fohdk; vidk;] rstldk;] ok;qdk;] uoLifrdk; vkSj =ldk;A i;kZIr&vi;kZIr ls pkSng Hksn Hkh gks
ldrs gSaA

Bk.ka esa lalkjh thoksa ds lkr izdkj crk, gSaA ;s lkr izdkj pkj xfr vkSj L=h&iq#"k] uiqald bu lkrksa
ds vkèkkj ij lkr Hksn crk, gSaA igyk Hksn gSµuSjf;d ;kuh ujd xfr ds tks tho gSa os uiqald gh gksrs gSaA
ujd xfr ds thoksa esa L=h&iq#"k dk Hksn ugha gksrkA nwljk Hksn gSµfr;±p;ksfudA         ¼'ks"k i`"B 3 ij½¼'ks"k i`"B 3 ij½¼'ks"k i`"B 3 ij½¼'ks"k i`"B 3 ij½¼'ks"k i`"B 3 ij½

{{{{{ {{{{{fHk{kq ok.kh

T;wa v/keZ jk dkek /keZ ekags ?kkY;k]
/keZ jk  dkek  v/keZ  esa  ?kkY;kA
nksuwabZ  fo/k  deZ  cka/ks  vX;kauh]
nqjxr           ekags            pkY;kAA

vKkuh yksx v/keZ ds dk;Z dksvKkuh yksx v/keZ ds dk;Z dksvKkuh yksx v/keZ ds dk;Z dksvKkuh yksx v/keZ ds dk;Z dksvKkuh yksx v/keZ ds dk;Z dks
/keZ es a vkSj /keZ ds dk;Z dks/keZ es a vkSj /keZ ds dk;Z dks/keZ es a vkSj /keZ ds dk;Z dks/keZ es a vkSj /keZ ds dk;Z dks/keZ es a vkSj /keZ ds dk;Z dks
v/keZ es a Mky nsrs gS aA os nksuks av/keZ es a Mky nsrs gS aA os nksuks av/keZ es a Mky nsrs gS aA os nksuks av/keZ es a Mky nsrs gS aA os nksuks av/keZ es a Mky nsrs gS aA os nksuks a
vksj ls ca/k tkrs gS a] mudhvksj ls ca/k tkrs gS a] mudhvksj ls ca/k tkrs gS a] mudhvksj ls ca/k tkrs gS a] mudhvksj ls ca/k tkrs gS a] mudh

nqxZfr gksrh gSAnqxZfr gksrh gSAnqxZfr gksrh gSAnqxZfr gksrh gSAnqxZfr gksrh gSA

vKkuhvKkuhvKkuhvKkuhvKkuh

https://youtu.be/6IBeQ368Xbk
https://youtu.be/yXl0sbYOhSg


F  /keZ dk gh ,d egÙoiw.kZ vax gS lPpkbZA uSfrdrk lPpkbZ
ls tqM+k gqvk rÙo gSA

µvkpk; ZJ h  egkJe.kµvkpk; ZJ h  egkJe.kµvkpk; ZJ h  egkJe.kµvkpk; ZJ h  egkJe.kµvkpk; ZJ h  egkJe.k
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ËkeksZikluk dk egŸoiw.kZ le; gS---
¼izFke i`"B dk 'ks"k½¼izFke i`"B dk 'ks"k½¼izFke i`"B dk 'ks"k½¼izFke i`"B dk 'ks"k½¼izFke i`"B dk 'ks"k½

vkReokn] deZokn vkSj iqutZUe ds ifjizs{; esa Hkxoku egkohj
dh vè;kRe ;k=k dks crkrs gq, iwT;izoj us Qjek;k fd flf) ds fy,
vusd tUeksa rd lkèkuk djuh iM+rh gSA Hkxoku egkohj ds 27 Hkoksa
ij izdk'k Mkyk x;k gS fd fdl rjg mudh vkRek us vojksg.k fd;k]
mRFkku Hkh fd;kA Hkxoku egkohj ds izFke Hko u;lkj dk foLrkj ls
fo'ys"k.k fd;k fd fdl izdkj mudh vkRek us lE;d~ n'kZu xzg.k
fd;kA lHkh feF;kRoh FksA feF;kRo rks gekjk iqjkuk ?kj gSA og fnu
èkU; gS] tc lE;d~ n'kZu fey tkrk gSA vkyksd fey tkrk gSA nqfu;k
esa ,sls tho Hkh gSa] tks ges'kk feF;kRoh Fks] gSa vkSj jgsaxsA lalkj esa Hkoh
tho Hkh gS] tks feF;kRo ls NqVdkjk ikdj lE;d~Ro izkIr dj ysrs gSaA
u;lkj vusd Hkoksa ds ckn lE;d~Ro dk vkyksd izkIr gqvkA lkèkqvksa
ds la;ksx ls lE;d~ n'kZu izkIr gqvkA

tks rF; ;FkkFkZ gS] mls tku ysuk] ;FkkFkZ ds izfr J)k gks tkuk
lE;d~Ro dk y{k.k gSA lE;d~Ro ds fcuk fØ;k dj ys rks T;knk ykHk
ugha feyrkA t;kpk;Z us vkjkèkuk dh <ky esa dgk gSµtks lefdr
fcu Egsa pkfj= uh fØ;k js] ckj vuar djh] ij dkt u lfj;k jsA
lE;d~Ro ;qDr pkfj= dh efgek vyx gksrh gSA u;lkj us lE;d~Ro
izkIr fd;kA thoudky iw.kZ dj izFke nsoyksd lkSèkeZ esa mRiUu gq,A
ogk¡ dk thoudky iw.kZ dj euq"; ds :i esa iSnk gksrs gSa] ftldk o.kZu
vkxs fd;k tk ldsxkA

i;qZ"k.k ioZ ds izR;sd fnu ds fo"k; fuèkkZfjr gSA vkt dk izFke
fnu [kk| la;e fnol gSA gekjk 'kjhj vkSnkfjd 'kjhj gS] mls vkgkj
pkfg,A thou dks pykus ds fy, Hkkstu dh vko';drk gSA ru ds
fy, Hkkstu gks ij Hkkstu ds fy, ru u gksA thou ds fy, Hkkstu gksA
Hkkstu ds fy, thou u gksA Hkkstu lkèku jgs] lkè; u cu tk,A
vkRek dh n`f"V ls Hkkstu dk cM+k egÙo gSA vu'ku] Åuksnjh]
jlifjR;kx futZjk ds izdkj gSaA i;qZ"k.k esa fdrus riL;k djrs gSaA
,d&,d dne vkxs c<+sa rks rsyk ;k rsys ls cM+h riL;k gks ldrh gSA
[kkus esa Åuksnjh gks] la;e j[ksa vkSj de [kk,¡A [kk| la;e fnol ij
iwT;izoj us Lojfpr xhr ^Hkkstu la;e thou esa migkj gSA [kkus esa
yksyqirk j[kuk] [kqn ls [kqn dh gkj gSA* dk lqeèkqj laxku fd;kA
[kk| la;e ;kuh [kkus esa foosdA dc [kkuk] D;k [kkuk ;s è;ku j[ksaA
jkf= Hkkstu tehdan] ekalkgkj dk R;kx djsa rks vozr dk vYihdj.k
gks tkrk gSA Hkkstu ds le; 'kkafr j[ksaA u xqLlk u fpark] euksK gks ;k
veuksK iz'kalk fuank ugha djukA bPNk u gks rks u [kk,¡] lfg".kqrk
jgsA

vkt lgt gh 15 vxLr Lora=rk fnol gSA Lora=rk vkneh dks
vPNh yxrh gSA Lora=rk ds fy, fdruk [kiuk iM+rk gSA Hkkjr ds
ikl laink gSA izkphu xzaFk gS] vusd iaFk vkSj vusd lar gSaA bu
lainkvksa dh lqj{kk djsa vkSj izkphu xzaFkksa ls Kku] iaFkksa ls izsj.kk vkSj
lkèkqvksa ls lUekxZ izkIr djsaA ns'k esa tgk¡ HkkSfrdrk ds lkFk vkfFkZd
vkSj 'kS{kf.kd vko';d gS] ogk¡ uSfrdrk vkSj vkè;kfRedrk dk Hkh
fodkl gksuk pkfg,A vkpk;Z rqylh }kjk iznÙk v.kqozr uSfrdrk dk
fodkl nsus okyk vkanksyu gSA izs{kkè;ku tSls vkè;kfRed miØeksa ls
ns'k ds ukxfjdksa dk fodkl gksA larksa ls izsj.kk feys vkSj vkè;kfRedrk
esa vkxs c<+saA uSfrdrk&bZekunkjh thou gS] rks 'kfDr jg ldrh gSA
uSfrdrk esa cy gksrk gSA bZekunkjh dHkh ijkftr ugha gksrhA

vkt izkr% ls gh ehfM;k }kjk vkè;kfRed dk;ZØe dk izlkj.k
'kq: gks x;k FkkA eq[; eqfuizoj us nl y{k.k èkeks± esa {kkafr vkSj eqfDr
ds ckjs esa crk;kA eqfu dqekj Je.k th us crk;k fd vkt Lora=rk
fnol gSA ge deks± ls Lora= cusa vkSj T;knk ls T;knk èkeksZikluk djsaA
eqfu dhfrZdqekj th ,oa eqfu e`nqdqekj th us rÙo&fo'ys"k.k ij le>k;kA
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èke Z&pØorh Z vkpk; ZJh
egkJe.k th us eaxy ns"k.kk nsrs
gq, Qjek;k fd Bk.ka vkxe ds
lkrosa vè;k; ds 67osa ls 68osa
lw= esa dgk x;k gS fd gekjh
nqfu;k esa èkeZ uhfr Hkh pyrh gS
vkSj jktuhfr Hkh pyrh gSA èkeZ
uhfr dk cgqr egÙo gSA èkeZ ds
fcuk thou Hkh fu"izk.k lk gks
tkrk gSA ftl vkneh ds thou
esa èkeZ ugha gS] og rks ,d vis{kk
ls dgk x;k gSµog ykSgkj dh
èkks ad.kh ds leku gSA èkks ad.kh
Qwyrh gS] fldqM+rh gS] ij og
ltho ugha gS] vlyh 'okl ugha
ys jgh gSA èkeZ ds fcuk ftlds
fnu vkrs gSa] pys tkrs gSa] og
èkksad.kh dh rjg 'okl ysrs gq,
Hkh lizk.k ugha gSaA

gekjh nqfu;k esa èkeZ vkSj iki
nksuksa pyrs gSaA jktuhfr Hkh pyrh
gSA jktuhfr ls èkeZ&uhfr dk
fdruk D;k lacaèk gks ldrk gSA
jktuhfr esa Hkh U;k;&uSfrdrk :ih
vfgalk èkeZ ,d lhek rd jgs rks
jktuhfr Hkh vPNh gks ldrh gSA
Bk.ka esa 'kkL=dkj us ckr crkbZ gS
fd izR;sd prqjar pØorhZ jktk ds
lkr ,dsafnz; jRu gksrs gSaA gekjh
nqfu;k esa dqN mÙke iq#"k gksrs gSaA
54 mÙke iq#"k gksrs gS aA ,d
volfiZ.kh dky esa ;s 54 mÙke
iq#"k gksrs gSa] os gSaµ24 rhFk±dj]
12 pØorhZ] 9 cynso o oklqnsoA
bl Hkjr {k s= ds orZeku
volfiZ.kh dky esa izFke pØorhZ
Hkxoku _"kHk ds iq= Hkjr gq,
FksA 9 izfroklqnso Hkh tksM+ nsa rks
f="k"Bh 'ykdkiq#"k gks ldrs gSaA
54 esa 24 rhFk±dj rks èkeZ uhfr
ds O;fDr gSaA ckdh 30 jktuhfr
ds vkneh gks x,A 9 izfroklqnso
Hkh jktuhfr ds O;fDr gksrs gSaA
èkeZuhfr vkSj jktuhfr nksuksa ds
iq#"k mÙke gksrs gSaA

jktuhfr ds {ks= esa pØorhZ
cgqr cM+s vkneh gksrs gSaA muds
lkr ,dsafnz; jRu es a pØjRu]
N=jRu] èke Zjru] n aMjRu]

vfljRu] ef.kjRu vk Sj
dkd.khjRu gksrs gSaA lkr vkSj
iaps a fn z; jRu Hkh gk sr s g S aA os
g S aµlsukifrjRu] x`gifrjRu]
o)ZdhjRu] iqjksfgrjRu] L=hjRu]
v'ojRu vkSj gfLrjRuA ;s pkSng
jRu pØorhZ ds gksrs gSaA lÙkkèkh'k
gS] rks laink Hkh pkfg,A ;s pØ
vkfn lkr jRu ;s i`Fohdk; ds
thoksa ds 'kjhj ls cus gq, gksrs gSaA
blfy, bUgsa ,dsafnz; dgk x;k gSA
jRu blfy, dgk x;k gS fd ;s
viuh&viuh tkfr ds loksZRd`"V
gksrs gSaA bu lkr esa pØ] N= vkSj
naM vkSj vfl budh mRifÙk dh
vk;q)'kkyk esa gksrh gSA peZ] e.kh]
vkSj dkdk.kh dh mRifÙk pØorhZ
ds Jhèkj esa gksrh gSA

iapsafnz; jRuks a es a lsukifr]
x`gifr] o)Zfd vkSj iqjksfgr ;s
pkj iq#"k jRu gSaA budh mRifÙk
pØorhZ dh jktèkkuh esa gksrh gSA
v'o vkSj gLrh ;s fr;±p tkfr ds
gSa budh mRifÙk oSrk<;fxfj dh
miR;dk esa gksrh gSA L=hjRu dh
mRifÙk mÙkj fn'kk dh fo|kèkj
Js.kh esa gksrh gSA ;s cM+s lgk;d
gksrs gSaA lsukifr nyuk;d gksrk
gSA xaxk vkSj flaèkq unh ds ikj
okys ns'kksa dks thrus esa cfy"B
Hkwfedk gksrh gSA x`gifr pØorhZ
ds x`g dh leqfpr O;oLFkk esa rRij
jgus okyk gksrk gSA bldk dke gS
lHkh izdkj ds èkkU;ksa] Qyksa vkSj
'kkd&lfCt;ksa dk fu"iknu djukA
iqjksfgr xzgks a dh 'kkafr ds fy,
miØe djus okyk gk srk g SA
gkFkh&?kksM+k vR;ar osx vkSj egku
ijkØe ls ;qDr gksrs gSaA o)Zdh
x`g&fuos'k vkfn ds fuekZ.k dk dk;Z
djus okyk gk srk gSA lsrq dk
fuekZ.k pØorhZ dh lsuk dks unh
ikj djkus ds fy, djrk gSA L=h
vR;ar vn~Hkqr dketU; lq[k nsus
okyh gksrh gSA

,dsafnz; jRuksa esa pØ lHkh
vk;qèkksa esa Js"B rFkk nqnZe 'k=q
ij fot; ikus esa leFkZ gksrk gSA
N= pØorhZ ds gkFk dk Li'kZ ikdj
ckjg Hkkstu yack&pkSM+k gks tkrk
gSA ;g fof'k"V izdkj ls fufeZr]

fofoèk èkkrqvks a ls leyad`r]
fofoèk fpÐksa ls eafMr rFkk èkwe]
gok vkSJ o"kkZ ls cpkus esa leFkZ
gksrk gSA peZ jRu ckjg ;kstu
yacs&pkSM+s N= ds uhps dh Hkwfe esa
izkr%dky esa cks, x, lCth vkrn
chtksa dks eè;kg~u esa mi;ksx ;ksx
cukus esa leFkZ gksrk gSA ef.k
jRuµoSMw;Ze; gksrk gS] ;g ckjg
;kstu es a izdk'k dj nsrk gSA
dkfd.kh vkB lkSof.kZd izek.k dk
gksrk gSA tgk¡ pk¡n] lwjt] vfXu
vkfn vaèkdkj dks u"V djus esa
leFkZ ugha gksrs] ogk¡ og vaèkdkj
dks lewy u"V dj nsrk gSA bldh
fdj.ksa ckjg ;kstu rd QSyrh gSaA
bldk izdk'k jkr dks Hkh fnu cuk
nsrk gSA blds izHkko ls pØorhZ
f}rh; vèkZ Hkjr dks thrus ds
fy, lkjh lsuk ds lkFk rfeL=xqgk
esa izos'k djrk gSA [kM~x jRu laxzke
Hkwfe esa bldh 'kfDr vizfrgr
gksrh gSA bldk okj [kkyh ugha
tkrkA naM jRu otze; gksrk gSA
;g lHkh 'k=qvksa dh lsuk,¡ u"V
djus esa leFkZ gksrk gSA ;g fo"kerk
dks le dj nsrk gSA loZ= 'kkafr
LFkkfir dj nsrk gSA pØorhZ ds
euksjFkksa dks iwjk djrk gSA ;g fnO;
vkSj vizfrgr gksrk gSA fo'ks"k iz;Ru
ls bldk izgkj djus ij ;g gtkj
;kstu uhps rd tk ldrk gSA

;g pØorhZ dh HkkSfrd laink
gSA pØorhZ dh laink dh xfjeke;
O;k[;k gSA pØorhZ cuuk HkkSfrd
n`f"V ls rks cgqr gh egÙoiw.kZ ckr
gksrh gSA rhFk±dj cuuk èkkfeZd
n`f"V ls egÙoiw.kZ gSA dksbZ&dksbZ
O;fDr ,d gh thoudky es a
pØorhZ cu tkrs gSa vkSj ckn esa
rhFk±dj Hkh cu tkrs gSaA 'kkafrukFk
Hkxoku tx esa 'kkafr djus okys
,d gh tUe es a pØorhZ vkSj
rhFk±dj cu x,A ge pØorhZ cusa
u cusa ij cuus dh dkeuk u djsaA
vius deks± dks dkVus okys [kqn
dks thrus okys pØorhZ cu tk,¡
rks gekjh fot; gks ldrh gSA

eqfu fnus'k dqekj th us
mÙkjkè;;u vkxe ds 29os a
vè;;u dk foospu fd;kA

/keZ ds fcuk thou fu"izk.k lk gksrk gS % vkpk;ZJh egkJe.k

https://youtu.be/Tt848WTCO7o


F  iq.; ds izHkko ls O;fDr dks lqe/kqj ok.kh] 'kkjhfjd
LokLF;] lTturk] 'kkyhurk] rh{.k cqf) vkfn dh izkfIr
gksrh gSA
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tks dsoyKkuh cu tkrk gS---
¼izFke i`"B dk 'ks"k½¼izFke i`"B dk 'ks"k½¼izFke i`"B dk 'ks"k½¼izFke i`"B dk 'ks"k½¼izFke i`"B dk 'ks"k½

,dsafnz; ls ysdj fr;±p iapsafnz; ds thoA fr;±p rhuksa izdkj ds gksrs gSaA L=h&iq#"k vkSj uiqaldA ;gk¡
fr;±p xfr ds nks izdkj fd, x, gSaA iq#"k tkfr vkSj L=h tkfr iapsafnz; esa gh gksrh gS pkgs nso gks] euq"; gks
;k fr;±pA uiqald iapsafnz; ls ysdj ,dsafnz; rd gks ldrs gSaA rhljk Hksn gS fr;±p ;ksfudh esa dsoy L=h fr;±p
vkrs gSaA pkSFkk Hksn gSµeuq";A euq"; esa L=h Hkh gksrh gS] iq#"k vkSj uiqald Hkh euq"; gksrs gSaA ij pkSFks Hksn
esa iq#"k vkSj uiqald nksuksa lekfgr gSaA euq"; ds nks izdkj vkSj Hkh gSaµlaKh vkSj vlaKh ;k leuLd vkSj
veuLdA vlaKh izk.kh ulqaid gh gksrk gSA vlaKh euq"; cgqr lw{e gksrs gSa] ij gksrs gSa iapsafnz; ghA laKh
euq"; esa L=h&iq#"k] uiqald rhuksa gksrs gSaA

ik¡pok¡ izdkj ekuq"khA L=h euq";A L=h pkgs euq";] fr;±p ;k nsoxfr esa gks laKh gh gksrh gSA iq#"k Hkh
lkjs ¼euq";] fr;±p vkSj nsoxfr okys½ eu okys gksrs gSaA dsoyKkuh fdlh osn esa ugha gksrs gSa] vosnh gksrs gSaA
vlaKh uiqald gks ldrk gSA NBk izdkj gSµnsoA nsoxfr esa tks iq#"k gS] os uiqald ugha gksrsA nso xfr esa
iq#"k ;k L=h gh gksrs gSa] uiqald ughaA lkjs ds lkjs nso pkgs iq#"k gks ;k L=h os laKh gh gksrs gSaA pkj xfr esa
flQZ nso xfr esa uiqald ugha gksrs gSaA lkrok¡ izdkj gSµnsoh nsoh gS] oks Åij ds nsoyksdksa esa ugha gksrhA nsoh
igys] nwljs nsoyksd rd gh gksrh gSA ckdh nsoyksdksa esa nso gh gksrs gSaA ;s lkrksa izdkj 'kjhj ds vkèkkj ij
crk, x, gSaA

ujd vkSj nso] nsoh bu rhuksa ds oSfØ; 'kjhj gh gksrk gSA vkSifjd 'kjhj ugha gksrk gSA fr;±p;ksfud]
fr;±p;ksfudh] euq"; vkSj ekuq"kh ;s tks pkj gSa] buds ewyr% vkSnkfjd 'kjhj gksrk gSA ;ks yfCèk ls oSfØ;
vkSj vkgkjd 'kjhj gks ldrk gSA rstl vkSj dkeZ.k 'kjhj lHkh lalkjh thoksa ds gksrk gh gSA 'kjhj vkRekA
vkRek ewy 'kjhj lalkjh gSA tks vkRek 'kjhj ds lkFk gS] oks lalkjh gSA iw.kZr;k 'kjhj ls ;qDr vkRek
v'kjhjh] fl) gksrh gSA tc rd lalkjh gS] 'kjhj lkFk esa jgsxk gh jgsxkA ,d xfr ls nwljh xfr ds varjky
esa rstl vkSj dkeZ.k 'kjhj gksrk gSA lalkjh vkRek l'kjhjh gksrh gSA

'kjhj vkSj vkRek nks phtsa gSaA gesa vkRek fn[kkbZ ugha nsrh gS og vewrZ] v:ih gSA mlds dksbZ jax&:i
ugha gSaA vk¡[kksa ls fn[kkbZ ugha nsrhA lkjs 'kjhj ewrZ gSaA :ih gSaA

egkJe.k okfVdk] gSnjkckn]egkJe.k okfVdk] gSnjkckn]egkJe.k okfVdk] gSnjkckn]egkJe.k okfVdk] gSnjkckn]egkJe.k okfVdk] gSnjkckn]
10 vxLr] 202010 vxLr] 202010 vxLr] 202010 vxLr] 202010 vxLr] 2020

rsjki aFk d s ,dkn'ke
vfèk'kkLrk vkpk;ZJh egkJe.k
th us Bk.ka vkxe ds lkrosa vè;k;
ds 61osa lw= ls lw= esa dgk x;k
gSµcgqr nwj vrhr dh ckr crkbZ
xbZ gSA tSu n'kZu esa dky[kaM] ,d
dkypØ ftlesa volfiZ.kh dky
vkSj mRlfiZ.kh dky esa N%&N% vkjs
gksrs gSaA ;s dkypØ vuar dky esa
pyrk jgrk gSA orZeku dk dky
volfiZ.kh dk gSA blls Bhd
igys mRlfiZ.kh dky FkkA bl
volfi Z.kh dky ds ckn Hkh
mRlfiZ.kh dky vkus okyk gS]
volfiZ.kh dky esa âkl dk Øe
pyrk gSA igys vkneh dk vk;q";
yack gksrk gS] ckn esa èkhjs&èkhjs
de gksrk pyk tkrk gSA voxkguk
igys yach gksrh gS] ckn esa NksVh
gksrh tkrh gSA mRlfiZ.kh esa okil
fodkl gksrk pyk tkrk gSA

'kkL=dkj ;gk¡ crk jgs gSa fd
gekjk ;g tks tEcw }hi gS] mldk
;g Hkjr {ks= gSA Hkjr {ks= esa
dqydj O;oLFkk jgh gS] vkxs Hkh
gksus okyh gSA bl volfiZ.kh dky
ls igys tks mRlfiZ.kh dky ;k
mlesa vrhr esa lkr dqydj gq,
gS aA muds uke gS aµfe=nkek]
l qnkek] l qik'o Z] Lo;ai zHk]
foey?kks"k] lq?kks"k vkSj egk?kks"kA
orZeku esa tks volfiZ.kh dky gS
vkSj tEcw}hi ds Hkjr {ks= esa lkr
dqydj gq, FksA muesa muds uke
gS aµfoeyokgu] p{k q "eku]
;'kLoh] vfHkpan z i zl suftr~]
e#nso vkSj ukfHkA ge Hkxoku
_"kHk ls igys lqnwj esa tk,¡] ml
le; ;kSxfyd ;qx pyrk FkkA ,d
ekrk&firk ds nks larku gksrh] ,d
yM+dk] ,d yM+dhA ml le; u
tkfr Fkh] u fookg izFkk FkhA dky
dk ifjorZu gqvkA èkhjs&èkhjs yksx
lewg esa jgus yxsA mldk uke
iM+k dqyA dqy dk ,d eqf[k;k
gk srk] og dqydj dgykrkA
O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, naM
nsus dk vfèkdkj Hkh ml dqydj
dks gksrkA vafre dqydj ukfHk gq,A

bu lkr dqydjks a dh lkr

Hkk;kZ,¡ Fkha muds uke Fksµpanz;'kk]
p an zdk ark] l q:ik] i z fr:ik]
p{kq"dkark] Jhdkark vkSj e#nsohA
tEcw}hi ds Hkjr {ks= esa vkxkeh
mRlfiZ.kh vk,xk] mlesa Hkh lkr
dqydj gk s ax sA ftuds uke
gksaxsµfe=okgu] lqHkkSe] lqizHk]
Lo;aizHk] nÙk] lw{e vkSj lqcaèkqA
orZeku volfiZ.kh dky esa izFke
dqydj foeyokgu gq, gSa] muds
lkr izdkj ds o`{k fujarj miHkksx
esa vkrs FksA muds uke gSaµenkaxd]
Hk ` ax] fp=kax] fp=jl] e;ax]
vuXud vkSj dYio`{kA ml le;
dh naMuhfr dh ckr 'kkL=dkj crk
jgs gSa fd tgk¡ la?k O;oLFkk gksrh
gS] ogk¡ fu;e Hkh gksrs gSaA fu;e
dk vfrØe.k gksus ij naM O;oLFkk
Hkh gksrh gSA dkuwu] fu;e] e;kZnk
cukuk vPNk gks ldrk gS] ij
e;kZnk dk ikyu Hkh djok;k tk,A
ml ij Hkh è;ku nsuk visf{kr
gksrk gSA xyrh gksus ij naM dh
O;oLFkk Hkh vko';d gks tkrh gSA
izkphu dky esa lkr izdkj dk naM
pyrk FkkA dqydj O;oLFkk tc
Fkh] rc Hkh naM uhfr pyh FkhA

igyh naM uhfr gSµgkdkjA
gk! rwus ;g D;k fd;k\ ;s naM
uhfr FkhA igys vkSj nwljs dqydj
ds le; esa ;g gkdkj naM uhfr
pyrh FkhA rhljs vk Sj pk SFk s
dqydj ds le; esa NksVs vijkèk
esa gkdkj vkSj cM+k vijkèk gks
tkrk rks ekdkjµvkxs ,slk er
djuk ;g naM fn;k tkrk gSA ckn
esa ik¡posa] NBs vkSj lkrosa dqydjksa
ds le; es a rhljh naM uhfr
fèkDdkj 'kq: gqbZA NksVs vijkèk
ds fy, gkdkj] eè;e vijkèk ds
fy, ekdkj vkSj cM+s vijkèk ds
fy, fèkDdkj naM uhfr izpfyr
FkhA fèkDdkj ;kuh fèkDdkj gS]
rq>s] rwus ,slk fd;kA bruk dguk
cgqr cM+k naM gks tkrkA ckn esa
pkj naMuhfr;k¡ vkSj pyhaA

pkSFkh naMuhfr] ifjHkk"kkµ
FkksM+s le; ds fy, utj can djuk]
Øksèkiw.kZ 'kCnksa esa ;gha cSB tkvks
dk vkns'k nsukA ik¡poha naM uhfr]
eaMycaèk&fu;fer {ks= ls ckgj u
tkus dk vkns'k ns nsukA NBh naM

uhfrµpkjd] dSn esa Mkyuk vkSj
lkroh a n aM uhfrµNfoPNsnµ
gkFk&i Sj vkfn dkVukA ,d
ekU;rk gS ;s pkj naM uhfr;k¡
pØorhZ Hkjr ds le; esa izpfyr
gqbZA ,d vfHker ;g Hkh gS fd
bu pkj esa ls izFke nks ifjHkk"kk
vkSj eaMycaèk _"kHk us 'kq: dj
nhA vafre nks pØorhZ Hkjr ds
le; ek.kodfufèk ls mRiUu gqbZA
;s pkjksa Hkjr ds 'kkludky esa
izpfyr jghA ;g Hkh ekuk x;k gS
fd _"kHk ds jkT; esa caèk csM+h dk

iz;ksx vkSj ?kkr&MaMs dk iz;ksx izo`Ùk
gq,A Hkjr ds 'kklu esa e`R;qnaM
Hkh pykA

gekjh lkèkq laLFkk esa Hkh fu;e
gSA vkpkjpwyk esa lkèkq dh vkpkj
O;oLFkk dh ckr gSA fu'khnNsn esa
Hkh dkSu lh xyrh gksus ij D;k
izk;f'pr fn;k tk, mlds Hkh
ladsr feyrs gSaA lkèkq laLFkk esa
Hkh naMuhfr] izk;f'pr dh O;oLFkk
gSA x`gLFkk s a es a rk s ;s O;oLFkk
vko';d gSA foèkku&lafoèkku
curk gS] ;s&;s fu;e gSa] budk

volfiZ.kh dky esa âkl dk Øe pyrk gS % vkpk;ZJh egkJe.kvolfiZ.kh dky esa âkl dk Øe pyrk gS % vkpk;ZJh egkJe.kvolfiZ.kh dky esa âkl dk Øe pyrk gS % vkpk;ZJh egkJe.kvolfiZ.kh dky esa âkl dk Øe pyrk gS % vkpk;ZJh egkJe.kvolfiZ.kh dky esa âkl dk Øe pyrk gS % vkpk;ZJh egkJe.k
mYya?ku gksxk rks ;s naM gksxkA
yksdra= esa U;k;ikfydk gksrh gSA
ogk¡ Hkh naM dh O;oLFkk gSA funksZ"k
dks ltk u nh tk,A dksbZ Hkh
r a= gk s] vuq'kklu rk s jguk
pkfg,A dkuwu O;oLFkk Hkh Bhd
jgsA cf<+;k ckr gS] naM vk, gh
ughaA mfpr :i esa xyrh dk
izfrdkj djuk Hkh visf{kr gks
ldrk gSA

eqfu fnus'k dqekj th us
crk;k fd ge lalkj esa jgrs gq,
Hkh fufyZIr jgsa] vklDr u cusaA

Kku'kkyk ËkkfeZd Kku dk miÿe gS % vkpk;ZJh egkJe.k
egkJe.k okfVdk] gSnjkckn] 9 vxLr] 2020egkJe.k okfVdk] gSnjkckn] 9 vxLr] 2020egkJe.k okfVdk] gSnjkckn] 9 vxLr] 2020egkJe.k okfVdk] gSnjkckn] 9 vxLr] 2020egkJe.k okfVdk] gSnjkckn] 9 vxLr] 2020

tu&tu ds m)kjd] 'kkafrnwr vkpk;ZJh egkJe.k th us Qjek;k fd Bk.ka vkxe ds lkrosa LFkku ds
50osa ls lw= dh O;k[;k djrs gq, Qjek;k fd gekjs bl yksdkdk'k esa gekjh l`f"V gSA ;s tks yksdkdk'k gS ;s
vuar vkdk'k esa NksVk lk gSA ckdh lkjk gh vyksdkdk'k gh gSA bl yksd dks ;k mlds fgLls dks ge l`f"V
dg ldrs gSaA D;ksafd ;s ifjorZu tks gks jgk gS] bl l`f"V esa gks jgk gSA vyksd esa rks tSlk gS] oSlk iM+k gSA
yksd vius vkiesa cgqr fo'kky gSA bl yksd dh tks nqfu;k gS] mlesa ,d {ks= gSµv<kbZ }hiA ;s v<+kbZ }hi
euq"; {ks= gSA le;d~ {ks= gSA euq"; bl v<+kbZ {ks= }hi esa iSnk gksrs gSa vkSj dgha ughaA

v<+kbZ }hi ds ckjs esa 'kkL=dkj us Bk.ka esa dqN o.kZu fd;k gSA v<+kbZ }hi esa eè;eorhZ }hi gS] tks
xksykdkj gS] og gS tEcw}hiA tEcw}hi esa ge yksx jg jgs gSaA bl tEcw}hi esa lkr o"kZ ¼{ks=½ gSA os gSaµHkjr]
,sjor] gSeor] gSj.;or] gfjo"kZ] jE;d~o"kZ vkSj egkfonsgA ge yksx tEcw}hi ds Hkjr {ks= esa fLFkr gSA
Hkjr {ks= rks orZeku esa dksbZ rhFk±dj ugha gSA egkfonsg esa vkt Hkh rhFk±dj fo|eku gSA gj egkfonsg esa
ges'kk rhFk±dj gksrs gh gksrs gSaA ¼'ks"k i`"B 4 ij½¼'ks"k i`"B 4 ij½¼'ks"k i`"B 4 ij½¼'ks"k i`"B 4 ij½¼'ks"k i`"B 4 ij½

https://youtu.be/dVmTNDmZS6w
https://youtu.be/gGZCnDnYscE


F  thou dks vPNk cukus ds fy, O;lueqDrrk vko';d gSA
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ukedj.k laLdkjukedj.k laLdkjukedj.k laLdkjukedj.k laLdkjukedj.k laLdkj
mÙkj gkoM+kAmÙkj gkoM+kAmÙkj gkoM+kAmÙkj gkoM+kAmÙkj gkoM+kA

iou dqekj Mkxk ds ikS= ,oa uohu&laxhrk Mkxk ¼ljnkj'kgj
fuoklh] psryk dksydkrk izoklh½ dh lqiq=h dk ukedj.k laLdkj
tSu laLdkj fofèk ls vejpan nqxM+ ds fuokl LFkku ij laLdkjd
egsanz nqxM+] izoh.k dqekj fla?kh vkSj jfo NktsM+ us iwjs ea=ksPpkj ds
lkFk laiUu djok;kA egsanz nqxM+ vkSj jfo NktsM+ us eaxyHkkouk
i=d ds ckjs esa mifLFkrtuksa dks tkudkjh nhA

ifjokj dh rjQ ls vejpan nqxM+ us mifLFkr lHkh dk Lokxr
vkSj laLdkjdksa dk vkHkkj Kkiu fd;kA rs;qi dh rjQ ls ifjokjtuksa
dks eaxyHkkouk i=d HksaV fd;kA laLdkjdksa us ikfjokfjdtuksa dks
èkkj.kk vuqlkj R;kx&izR;k[;ku dh izsj.kk nhA rs;qi mÙkj gkoM+k
ds vè;{k lanhi dqekj Mkxk] ea=h izoh.k dqekj fla?kh] laxBu ea=h
vkSj tsVh,u izfrfufèk ftrsanz fla?kh ,oa rsfdea ds lnL; t; nqxM+
mifLFkr FksA

t;iqjAt;iqjAt;iqjAt;iqjAt;iqjA
dud&nqxkZizlkn ckQuk ds lqikS= ,oa fny[kq'k&Js;kal ckQuk

ds lqiq= dk tSu laLdkj fofèk ls ukedj.k laLdkj muds vkokl
ij laiUu dji;k x;kA ifj"kn ds iwoZ vè;{k ,oa âh laLdkjd
lqjsanz lsfB;k us eaxye; okrkoj.k esa ea=ksPpkj dk mPpkj.k djrs
gq, tSu laLdkj fofèk ls ;g dk;Z laiUu djok;kA

rs;qi] t;iqj ds vè;{k Js;kal cSaxk.kh ,oa la;kstd lquhy
cksFkjk lfgr vU; ikfjokfjdtuksa us lks'ky fMLVsal dh ikyuk
djrs gq, dk;ZØe esa lEekfyr gq,A

vgenkcknAvgenkcknAvgenkcknAvgenkcknAvgenkcknA
y{ehir xksyNk dh lqikS=h ,oa ftxj xksyNk dh lqiq=h dk

tSu laLdkj fofèk ls ukedj.k laLdkj fd;k x;kA laLdkjd foØe
nqxM+ ,oa lg&laLdkjd tkx`r nqxM+ us ekaxfyd ea=ksPpkj ds lkFk
ukedj.k fofèk dks laikfnr fd;kA

rs;qi vè;{k iadt Mkaxh us vkWu ykbu ohfM;ks dkWy ds ekè;e
ls xksyNk ifjokj ds izfr 'kqHkdkeuk,¡ izsf"kr dhA ifj"kn dh vksj
ls eaxyHkkouk i=d Le`fr fpÐ Hks aV Lo:i fn;kA iwokZè;{k
uksjruey jkeiqfj;k us xksyNk ifjokj dh vksj ls ifj"kn ds izfr
vkHkkj Kkfir fd;kA la;kstd tkx`r nqxM+ us ifj"kn dh vksj ls
vkHkkj O;Dr fd;kA

ikf.kxzg.k laLdkjikf.kxzg.k laLdkjikf.kxzg.k laLdkjikf.kxzg.k laLdkjikf.kxzg.k laLdkj
lkmFk gkoM+kAlkmFk gkoM+kAlkmFk gkoM+kAlkmFk gkoM+kAlkmFk gkoM+kA

ykMuwa fuoklh] Hkkxyiqj izoklh fcuksn dksBkjh dh lqiq=h
Lusgk dksBkjh dk 'kqHk fookg guqekux<+ fuoklh] lwjr izoklh
vkrepan ukSy[kk ds lqiq= jkts'k dqekj dk rs;qi }kjk tSu laLdkj
fofèk ls laiUu gqvkA tSu laLdkj fofèk ds vHkkrs;qi jkT;izHkkjh
izoh.k fla?kh vkSj laLdkjd iou cSaxk.kh us ekaxfyd dk;ZØe dks iwjs
fofèk&foèkku ,oa eaxy ea=ksPpkj ds laxku ds lkFk laiUu djk;kA
nksuksa ifjokjksa dks ifj"kn }kjk oSokfgd izek.k i= iznku fd;k x;kA

laLd`fr dk laj{k.k & laLdkjks a dk lao)ZulaLd`fr dk laj{k.k & laLdkjks a dk lao)ZulaLd`fr dk laj{k.k & laLdkjks a dk lao)ZulaLd`fr dk laj{k.k & laLdkjks a dk lao)ZulaLd`fr dk laj{k.k & laLdkjks a dk lao)Zu

tSu fof/k & vewY; fuf/ktSu fof/k & vewY; fuf/ktSu fof/k & vewY; fuf/ktSu fof/k & vewY; fuf/ktSu fof/k & vewY; fuf/k¼i`"B 3 dk 'ks"k½¼i`"B 3 dk 'ks"k½¼i`"B 3 dk 'ks"k½¼i`"B 3 dk 'ks"k½¼i`"B 3 dk 'ks"k½
tEcw}hi esa lkr o"kZèkj ioZr

gSaa os gSaµ{kqnzfgeoku~] egkfg;oku]
fu"kèk] uhyoku] #Deh] f'k[kjh
vkSj eanjA tEcw}hi es a lkr
egkufn;k¡ iwokZfHkeq[k gksrh gqbZ
yo.k leqnz esa lekIr gksrh gSA os
gS aµxaxk] jksfgrk] gfjr] 'khrk]
ujdkark] lqo.kZdwyk vkSj jDrkA
lkr egkufn;k ¡  tEc w}hi ds
if'pekfHkeq[k gksrh gqbZ yo.k
leqnz es a lefiZr gksrh gS aA os
gS aµflaèkw] jksfgrka'kk] gfjdkark]
'khrksnk] ukjhdkark] #I;dwyk vkSj
jDrorhA ;s tEcw}hi dk laf{kIr
o.k Zu Bk.k a e s a  fn;k x;k gSA
tEcw}hi ds vkxs rks yo.k&leqnz
gS] blfy, bls }hi dgk x;k gSA

nwljk }hi gSµ?kkrdh[kaMA
?kkrdh[kaM es a nk s&nk s {k s= gS aA
?kkrdh[kaM ds nks fgLls iwokZ)Z vkSj
if'pekèkZ gSA iwokZ)Z esa lkr {ks=
g S aµHkjr] , sjor] g Seor]
gSj.;or] gfjo"kZ] jE;d~o"kZ vkSj
egkfonsgA blh rjg lkr o"kZèkj
ioZr] lkr iwokZfHkeq[k egkufn;k¡
o lkr if'pekfHkeq[k egkufn;k¡
gSa] ftuds uke tEcw}hi okys gh
gSaA lkr iwokZfHkeq[k ufn;k¡ dkyksn
leqn z es a vk Sj if'pekfHkeq[k
ufn;k¡ yo.k leqnz esa lefiZr gks
tkrh gSaA èkkrdh[kaM ds if'pekèkZ
esa Hkh lkr {ks=] lkr o"kZèkj ioZr
vkSj lkr&lkr egkufn;k¡ gSaA varj
dsoy bruk gS fd iwokZfHkeq[kh
ufn;k ¡  yo.k leqn z e s a  o
if'pekfHkeq[kh ufn;k¡ dkyksn
leqnz esa lefiZr gks tkrh gSA

iq"dj }hi dk vkèkk fgLlk
gh euq"; {ks= gS] blfy, bls
vèkZiq"djoj }hi dgrs gSaA blds

Kku'kkyk ËkkfeZd Kku--- Hkh nk s fgLls gS aµiwok Z)Z vkSj
if'pekèkZA iwokZ)Z esa Hkh ogh lkr
o"kZ] lkr o"kZèkj ioZr] iwokZfHkeq[k
lkr egkufn;k¡ ¼tks iq"djksn leqnz
e s a  lekIr gk srh g S½ vk Sj
if'pekfHkeq[k lkr egkufn;k¡
¼tks dkyksn leqnz esa lekIr gksrh
gS½ gSA uke lHkh ds igys okys gh
gSaA blh rjg if'pekèkZ esa ;s lc
gS] varj flQZ bruk gS fd bldh
iwok ZfHkeq[k egkufn;k¡ dkyksn
leqn z es a vk Sj if'pekfHkeq[k
egkufn;k ¡ i q"djk sn leqn z e s a
lefiZr gks tkrh gSA

;g v<+kbZ }hi dk laf{kIr
o.kZu Bk.ka ds lkrosa LFkku esa fn;k
x;k gSA ;s tSu Hkwxksy ds vuqlkj
gSA bl v<+kbZ }hi esa gh euq";]
lkèkq] rhFk±dj vkSj dsoyKkuh
vkRek,¡ gSaA vè;kRe dh n`f"V ls
egÙoiw.kZ Hkwfe v<+kbZ }hi gS] tgk¡
lkèkuk gks ldrh gSA gesa lkèkuk
dk ekSdk ;gh fey ldrk gSA ge
vè;kRe dh lkèkuk] Kku] n'kZu]
pkfj= vkSj ri dh vkjkèkuk
djsaA prqekZl dk le; gS] fLFkfr;k¡
tSlh Hkh gSa] mlls tks Qk;nk mBk;k
tk lds] oks mBkus dk iz;kl djuk
pkfg,A lerk j[ks a vkSj ykHk
mBk,¡A

cky ih< + h d s l anHk Z  e s a
iqT;izoj us Qjek;k fd vkneh
dk ifjiw.kZ vk;q"; gksrk gSA lkS
o"k Z ds vuqekfur vk;q"; es a
ckykoLFkk vkrh gSA o`)koLFkk]
;qokoLFkk rks irk ugha vk, ;k u
vk,A lkèkq laLFkk esa 16 o"kZ rd
dh ckykoLFkk gSA ckyd vkSj
ikyd dk lacaèk gSA ikyd dk
drZO; gS fd ckyd vPNk cus]
fodkl djsA Kku vkSj laLdkj esa
fodkl djsaA ckykoLFkk esa egt
iFk dk ;k=h lkèkq cu tkuk cM+h

ckr gSA egkiFk ds ifFkd ohj yksx
cu ldrs gSaA tks Kku'kkyk,¡ py
jgh gSa] muesa KkukfFkZ;ksa dh la[;k
esa ;FkklaHko o`f) gksA ftu {ks=ksa esa
Kku'kkyk,¡ ugha py jgh gS] ogk¡
laHkkouk gks rks Kku'kkyk,¡ [kqysaA
bl rjQ egklHkk o LFkkuh; lHkk,¡
è;ku nsaA Hkknzo eghus dk izFke
jfookj Kku'kkyk fnol ds :i esa
LFkkfir gSA cPps [kqn Kku'kkyk]
Kku dk vky; cu tk,¡A Kku'kkyk
èkkfeZd Kku dk miØe gSA

Ldwyh Kku Hkh Kku gS] og
,d f'k{kk&uhfr gSA ;s Kku Hkh
vko';d gSA eSa bls ykSfdd fo|k
dgrk gw¡A nwljh gS] ykSdksÙkj&
vkè;kfRed fo|k oks Kku'kkyk esa]
lkèkq&lkfèo;ksa ,oa le.k Js.kh ds
ikl ls fey ldrh gSA fdruh
izf'kf{kdk,¡ ,oa iq#"k Kku'kkyk esa
lsok nsrs gSaA ;k=k esa Lokxr ds
le; Hkh Kku'kkyk dk miØe
gksrk gSA izLrqfr;k¡ gksrh gSaA cPpksa
ij è;ku fn;k tkrk gSA Kku'kkyk
rsjkiaFk èkeZla?k dk egÙoiw.kZ
miØe gSA laLFkk f'kjkse.kh dk
vfHkHkkodRo izkIr gSA thou esa
izlUurk ,d egÙoiw.kZ ckr gSA
pkgs gekjs ckyd ¼lkèkq½ gks ;k
lekt ds ckyd mudk fpÙk
izlUu jgsA mnklhurk u gksA
izlUurk] izQqYyrk muds fodkl
esa vkSj lg;ksxh cu ldrh gSA
fodkl dk vodk'k jg ldrk gSA
cky eqfu o lkfèo;ksa esa Kku dk
fodkl gksrk jgsA vPNs laLdkjksa
dk fodkl gksrk jgsA cht dks
vPNk fdlku] vPNh Hkwfe fey
tk, rks og oVo`{k cu ldrk gSA
chtksa dh lqj{kk gksuh pkfg,A ;g
,d n`"Vkar ls le>k;kA

eqfu fnus'k dqekj th us ukS
rÙoksa dks le>k;kA



F  mins'k lquus dh Hkkouk Hkh vPNh ckr gSA mins'k dh lkS
ckrsa lquh tk,¡xh rks mlesa ls nks&pkj ckrsa thou esa ân;axe Hkh
gks ldrh gSa] mrj Hkh ldrh gSaA
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efgyk eaMy ds fofo/k dk;ZØeefgyk eaMy ds fofo/k dk;ZØeefgyk eaMy ds fofo/k dk;ZØeefgyk eaMy ds fofo/k dk;ZØeefgyk eaMy ds fofo/k dk;ZØe

lkËkkj.k lHkk ds vk;kstu
jkmjdsykAjkmjdsykAjkmjdsykAjkmjdsykAjkmjdsykA

twe ,i ds }kjk lkèkkj.k lHkk j[kh xbZA ftlesa dkQh cguksa us
fgLlk fy;kA dk;ZØe dh 'kq#vkr uodkj ea= ls dh xbZA vè;{kk
iqfurk cksFkjk us lcdk Lokxr fd;k vkSj viuk oDrO; fn;kA rRi'pkr
uhrw dksBkjh us lafoèkku okpu fd;kA dks"kkè;{k r#yrk cSn us lky
Hkj dk vk;&O;; dk C;ksjk fn;kA blds ckn lfpo lqxhrk nqxM+ us
ea=h izfrosnu i<+k ftlesa lky Hkj esa efgyk eaMy ds }kjk laikfnr
gq, lHkh dk;ZØeksa dh tkudkjh nhA ^c<+sa vkjksg.k dh vksj % l'kDr
cusa pgqvksj* dk;Z'kkyk T;ksfr Hkalkyh us djkbZA vkHkkj Kkiu iqfurk
us fd;kA

vejkbZokM+h&vks<+oAvejkbZokM+h&vks<+oAvejkbZokM+h&vks<+oAvejkbZokM+h&vks<+oAvejkbZokM+h&vks<+oA
vHkkrseea ds funsZ'ku esa rseea }kjk lkèkkj.k lHkk ftvks ehV ,i

ds }kjk vk;ksftr dh xbZA dk;ZØe dh 'kq#vkr ueLdkj egkea= ls
mikfldk eatw nsoh xsyM+k us dhA lgea=h lsty ekaMksr us izsj.kk xhr
dk laxku fd;kA eaMy dh vè;{kk laxhrk fla?koh us vkWu ykbu
ehfVax esa mifLFkr lHkh cguksa dk Lokxr fd;kA

vkjksg.k dk lans'k] laLFkk cus fo'ks"k ds varxZr mikfldk eatwnsoh
xsyM+k us lafoèkku dk okpu fd;kA vè;{k vkSj ea=h dks lQyre
dk;Zdky dh cèkkbZ nhA ea=h y{eh fllksfn;k us ea=h izfrosnu izLrqr
fd;kA lHkh izfr;ksfxrkvksa esa izFke] f}rh;] r`rh; LFkku izkIr djus
okyh cguksa dk ,oa vf[ky Hkkjrh; Lrj ij fotsrk cguksa dk uke
mYys[k djrs gq, lHkh dks cèkkbZ nhA dks"kkè;{k lquhrk pksjfM+;k us
o"kZHkj dk vk;&O;; izLrqr fd;kA

^c<+sa vkjksg.k dh vksj] l'kDr cusa pgqvksj* ds varxZr 'kkjhfjd]
ekufld ,oa HkkoukRed LoLFkrk vkSj ifjokj lekt ,oa jk"Vª ds izfr
gekjk drZO; fo"k; ij mikè;{k uh: fla?koh rFkk lgea=h oanuk
ixkfj;k us fopkj O;Dr fd,A

^vkjksg.k dk ltx iz;kl] Kku dk gks fodkl* ds varxZr eatw
nsoh xsyM+k us rFkk vè;{k laxhrk fla?koh us lHkh cguksa dks ri] ti
,oa Lokè;k; djus dh izsj.kk nhA Hkkouk pksdk esa Hkh vkfFkZd lg;ksx
nsus gsrq lHkh dks izsj.kk nhA dk;ZØe dk lapkyu ea=h y{eh fllksfn;k
us fd;k rFkk vkHkkj Kkiu mikè;{k 'kf'k vksLroky us fd;kA

ckyksrjkAckyksrjkAckyksrjkAckyksrjkAckyksrjkA
vHkkrseea ds funsZ'kkuqlkj rseea us lkèkkj.k lHkk ^vkjksg.k* twe

ehfVax esa vk;ksftr dh xbZA ea=h jkuh ckQuk us crk;k fd lkèkkj.k
lHkk dh 'kq#vkr lkèoh izeksnJh th }kjk ueLdkj egkea= ls dhA
dk;ZØe dks rhu pj.kksa esa izLrqr fd;k x;kA efgyk eaMy ds lnL;ksa us
eaxykpj.k izsj.kk xhr ls fd;kA

vè;{k v;ksè;k nsoh vksLroky us lHkh dk Lokxr fd;kA efgyk
eaMy ds lHkh lnL;] dk;Zlfefr ds lnL;kvksa] rsjkiaFk lHkk] ;qod
ifj"kn] dU;k eaMy] fd'kksj eaMy }kjk fn, x, fo'ks"k lg;ksx dk
vkHkkj O;Dr fd;kA [kq'ky <syfM+;k vkSj dU;k eaMy la;ksftdk fofèk
Hkalkyh dk lEeku fd;k x;kA

jkuh ckQuk us efgyk eaMy ds lky Hkj dh xfrfofèk;ksa dk
fooj.k izLrqr fd;kA dks"kkè;{k fueZyk ladyspk us o"kZ Hkj ds vk;&O;;
dk C;ksjk lcds le{k izLrqr fd;kA mikè;{k mfeZyk lkyspk us lafoèkku
dk okpu fd;kA ¼'ks"k i`"B 6 ij½¼'ks"k i`"B 6 ij½¼'ks"k i`"B 6 ij½¼'ks"k i`"B 6 ij½¼'ks"k i`"B 6 ij½

^rsjkiaFkh dh
igpku* dk;Zÿe

vejkbZok<+h&vks<+oAvejkbZok<+h&vks<+oAvejkbZok<+h&vks<+oAvejkbZok<+h&vks<+oAvejkbZok<+h&vks<+oA
rsjkiaFk LFkkiuk fnol ds

miy{; esa rs;qi }kjk twe ,i ij
fo'ks"k rsjkiaFkh dh igpku dk
dk;ZØe j[kk x;kA dk;ZØe dh
'kq#vkr ueLdkj egkea= ds }kjk
dh xbZA fot; xhr dk laxku
mikè;{k fnus'k Vqdfy;k us fd;kA
lHkk ds vè;{k jes'k ixkfj;k us
viuk oDrO; fn;kA efgyk eaMy
dh vè;{kk laxhrk fla?koh us
viuk oDrO; nsrs gq, xhfrdk
izLrqr dhA rs;qi ds vè;{k eqds'k
fla?koh us lHkh dk Lokxr fd;kA

dk;ZØe ds eq[; oDrk lrh'k
pksjfM+;k us rsjkiaFk dh igpku D;k
gksuh pkfg, mlds ckjs esa tkudkjh
nhA leLr lekt us bl dk;ZØe
dh ljkguk dhA dk;ZØe dk
lapkyu rs;qi ds ea=h gsear ixkfj;k
us fd;kA vkHkkj Kkiu rs;qi ds
mikè;{k fnyhi fllksfn;k us fd;kA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

HkfDre; laxhr
laË;k dk vk;kstu

HkhyokM+kAHkhyokM+kAHkhyokM+kAHkhyokM+kAHkhyokM+kA
lqeèkqj xk;d lanhi cjfM+;k

cSaxyq: }kjk xq#nso vkpk;ZJh
egkJe.k th dks esokM+ èkjk ij
ièkkjus dk vkg~oku HkfDre;
laxhr laè;k }kjk fd;k x;kA
2021 xq#nso vkpk;ZJh egkJe.k
th dk 'kqHkkxeu esokM+ ¼HkhyokM+k½
esa gksxkA rsjkiaFk efgyk eaMy }kjk
vkea=.k HkfDre; laxhr laè;k
}kjk izsf"kr fd;kA laxhr ds Lojksa
dh xw¡t xq#nso rd igq¡ps vkSj oks
Hkh bl HkfDr ls foHkksj gksdj tYnh
ls tYnh ièkkjsA bl laxhr laè;k
dk izlkj.k Qslcqd ij ykbo fd;k
x;kA

bl ykbo i zlkj.k l s
HkhyokM+k efgyk eaMy vè;{kk
foeyk jkadk dh Vhe vkSj iwjs ns'k
ds rsjkiaFk lekt dk tqM+ko jgkA
lHkh us bl laxhr laè;k dks ¬

vgZe~ dh èofu ls ljkgk vkSj
vusd desaV~l }kjk viuh Hkkouk
O;Dr dhA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

xks"Bh dk
vk;kstu

HkhyokM+kAHkhyokM+kAHkhyokM+kAHkhyokM+kAHkhyokM+kA
rseea }kjk 12 Hkkoukvksa ij

xks"Bh dk vk;kstu tweu ,i ij
fd;k x;kA ueLdkj egkea= }kjk
dk;ZØe dh 'kq#vkr gqbZA izsj.kk
xhr dk laxku mikè;{k eSuk
dkaBsM+ us fd;kA eaMy vè;{k
foeyk jkadk us lHkh dk Lokxr
djrs gq, ckjg Hkkoukvksa ds egÙo
dks le>k;kA futZjk Hkkouk] yksd
Hkkouk] cksfèk nqyZHk Hkkouk] èkeZ
Hkkouk ij Øe'k% lqeu yks<+k ,oa
lerk pkSèkjh] mikfldk panzdkark
pksjfM+;k] izoDrk mikfldk ikjl
nsoh esgrk] v.kqozr lfefr vè;{k
vkuan ckyk VksMjoky us dgkuh
ds ekè;e ls bu lHkh Hkkoukvksa
ij vius Hkkoksa dh izLrqfr nhA

eS=h dh vuqizs{kk ea=h js.kq
pk sjfM+;k us djokb Z lkFk gh
dk;ZØe dk lapkyu fd;kA bl
xks"Bh esa yxHkx 20 cguksa us Hkkx
fy;kA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

^dk;ZdrkZ dh
vgZrk,°* dk;Z'kkyk
psUubZApsUubZApsUubZApsUubZApsUubZA

rseea ds rÙokoèkku esa osfcukj
dk vk;kstu twe ,oa rsjkiaFk
efgyk eaMy Qslcqd ist ij
fd;k x;kA dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk
dapu HkaMkjh us ueLdkj egkea=
ds mPpkj.k ls fd;kA efgyk eaMy
dh vè;{kk 'kkafr nqèkksfM+;k us
osfcukj es a mifLFkr lHkh dk
Lokxr fd;kA

mikè;{k iq"ik fgj.k us eq[;
oDrk dqeqn dPNkjk dk ifjp;
izLrqr fd;kA eq[; oDrk vHkkrseea
dh iwoZ vè;{kk dqeqn dPNkjk dk
oDrO; cgqr izHkko'kkyh jgkA var

esa fo"k; ls lacafèkr dqN iz'u Hkh
vè;{k 'kkafr nqèkksfM+;k us j[ks]
ftudk lVhd lekèkku dqeqn
dPNkjk us ljy 'kCnksa esa cguksa dks
le>k;kA dk;ZØe dks lQy cukus
esa dk;ZdrkZ cguksa dk Hkh iw.kZ lg;ksx
jgkA lapkyu 'kkafr nwèkksfM+;k us
fd;k ,oa vkHkkj Kkiu ea=h
xq.koarh [kkVsM+ us fd;kA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fMftVy ËkEe
tkxj.k dk
vk;kstu

psUubZApsUubZApsUubZApsUubZApsUubZA
r seea d s rÙokoèkku e s a

fMftVy èkEe tkxj.k dk
vk;kstu fd;k x;kA la?k xk;d
dey lsfB;k us vius Hkkoksa ls
lq anj xhfrdk dh izLrqfr nhA
vè;{kk 'kkafr nqèkksfM+;k us lekxr
lHkh dk Lokxr&vfHkuanu fd;kA
vHkkrseea dh jk"Vªh; vè;{kk
iq"ik cSn us vius vè;{kh; Loj
izLrqr fd;kA ea=h r#.k cksgjk us
vius mn ~xkj O;Dr fd,A
vHkkrseea dh jk"Vªh; vè;{kk
iq"ik cSn] egkea=h r#.k cksgjk
vkSj psUubZ ls tqM+s vHkkrseea dh
jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh lnL;k ekyk
dkrjsyk vkSj vuhrk pksiM+k dks
psUubZ rsjkiaFk lHkk ds vè;{k
foey phIiM+ u s dk; ZØe ds
'kqHkkjaHk esa lHkh laLFkk dh vksj
ls 'kqHkdkeuk laizsf"kr dhA

dk;ZØe esa fMftVy lg;ksx
jes'k [kVsM+ dk Hkjiwj feyk vkSj
vej jgsxk èkeZ gekjk Qslcqd
ist ds ,Mfeu eukst cSn dk Hkh
dk;ZØe dks tu&tu rd igq¡pkus
esa egÙoiw.kZ lg;ksx izkIr gqvkA
dey lsfB;k u s r sjki aFk d s
xhfrdkvksa ds lkFk vkpk;ks± ij
vusdkusd xhfrdk ds ekè;e ls
okrkoj.k dks laxhre; cuk fn;kA
dk;ZØe yxHkx 3 ?kaVs rd pykA
dk; ZØe dk lapkyu 'kk a fr
nwèkksfM+;k us ,oa èkU;okn Kkiu
ea=h xq.koarh [kVsM+ us fd;kA



F  rdZ ds }kjk Kku dks o`f)axr fd;k tk ldrk gS] blfy,
fo}Ùkk dks c<+kus ds fy, rdZ'kfDr dk fodkl vko';d gSA

µvkpk; ZJ h  egkJe.kµvkpk; ZJ h  egkJe.kµvkpk; ZJ h  egkJe.kµvkpk; ZJ h  egkJe.kµvkpk; ZJ h  egkJe.k

17 & 23 vxLr] 202017 & 23 vxLr] 202017 & 23 vxLr] 202017 & 23 vxLr] 202017 & 23 vxLr] 2020

66666

efgyk eaMy % lkËkkj.k lHkk--- ckyksrjk
¼i`"B 5 dk 'ks"k½¼i`"B 5 dk 'ks"k½¼i`"B 5 dk 'ks"k½¼i`"B 5 dk 'ks"k½¼i`"B 5 dk 'ks"k½

lgea=h js[kk JhJheky us tks Hkh izfr;ksfxrk,¡ gqbZ mudks crk;k vkSj dsanz esa ftu cguksa dk jSad yxk mudk uke ysdj lEeku fd;k
x;kA euh"kk vksLroky] dfork lkyspk] eatw <syfM+;k dk dsanz esa vkWu ykbu izfr;ksfxrk esa jSad yxus ij lEeku fd;k x;kA

lkèohJh th us nwljs pj.k ds varxZr ^c<s vkjksg.k dh vksj & l'kDr cusa pgqvksj* fo"k; ij vius fopkj O;Dr fd,A rhljk
pj.k ^vkjksg.k dk ltx iz;kl Kku dk gks fodkl* ea=h jkuh ckQuk us lHkh lnL;ksa dks dksfoM&19 ds le; vHkkrseea ds }kjk djokbZ
xbZ vkWu ykbu izfr;ksfxrk esa T;knk&ls&T;knk Hkkx ysdj viuk jSad cukus ds fy, izksRlkfgr fd;kA dk;ZØe dk lapkyu lgea=h laxhrk
cksFkjk us fd;kA vkHkkj Kkiu izpkj&izlkj ea=h iq"ik lkyspk us fd;kA

lacksËk dk;Z'kkyk
dk vk;kstu

fnYyhAfnYyhAfnYyhAfnYyhAfnYyhA
vkpk;ZJh egkizK th }kjk jfpr

iqLrd ^fHk{kq fopkj n'kZu* ij lacksèk
dk;Z'kkyk dk vk;kstu vkWu ykbu twe
osfcukj }kjk fd;k x;kA Vhih,Q ds jk"Vªh;
vè;{k fueZy dksVspk us lHkh dk Lokxr
fd;kA vkè;kfRed miØe ds la;kstd
fueZy lapsrh us dk;Z'kkyk ds vk;kstu ds
fy, Vhih,Q fnYyh dks lkèkqokn fn;kA
Vhih,Q ds vè;{k Jhy yqadM+ us lHkh dks
dk;ZØe ls tqM+us dk vkg~oku fd;kA

dk;ZØe dh eq[; la;k sftdk t;k
jk[kspk us vydk lka[kyk ls lcdk ifjp;
djok;k ,oa vydk us vkpk;Z egkizK th
ds lkfgR; ds ckjs esa tkudkjh nhA eq[;
oDrk f'kYik cSn us vkpk;Z fHk{kq ds thou
ds ckjs esa crk;kA Hktuksa ds iz;ksx ls dk;ZØe
esa pkj pk¡n yx x,A ns'k&fons'k ls 350
yksx dk;ZØe ls tqM+s Qslcqd ij dk;ZØe
ykbo vk;kA

Vhih,Q ds jk"Vªh; egkea=h lq'khy
pksjfM+;k us lHkh Jkod&Jkfodkvksa dks
èkU;okn fn;kA ge lHkh lkFk feydj blh
rjg vkè;kfRed izxfr djrs jgsaA blh
Hkkouk ds lkFk dk;ZØe dh lw=èkkj MkW0
vkjrh cksFkjk dkspj us vxys jfookj lacksèk
dk;Z'kkyk esa fQj ls ièkkjus dk vkea=.k
fn;kA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

izfr;ksfxrk
dk vk;kstu

mÙkj dukZVdAmÙkj dukZVdAmÙkj dukZVdAmÙkj dukZVdAmÙkj dukZVdA
lkèoh dkO;yrk th dh izsj.kk ls mÙkj

dukZVd Lrjh; Vhih,Q mÙkj dukZVd 'kk[kk
esa Kku psruk txk,¡ u;k vkyksd ik,¡ vkWu
ykbu izfr;ksfxrk dk 'kqHkkjaHk lkèohJh th
us dgk fd tho&vtho iqLrd ij vkèkkfjr
izR;sd cksy ds iz'uksa ls mÙkj [kkstus dh

Hkkouk dk tkxj.k gqvkA vè;{k vfuy
ukgj ,oa ea=h euthr tSu rFkk la;ksftdk
ehuk ukgj ds Je ls izfr;ksfxrk xfr'khy
gSA lkèoh T;ksfr;'kk th] lkèoh lqjfHkizHkk
th dk lg;ksx izfr;ksfxrk dks u;k :i
iznku djrk gSA lkèoh dkO;yrk th us
'kqHkdkeuk,¡ laizsf"kr dhA vfuy ukgj us
rÙoKku dh bl izfr;ksfxrk esa mRlkg
fn[kk;kA iz'ui= cukus esa lkèoh T;ksfr;'kk
th dk le; fu;ksftr cM+h gh mi;ksxh gSA

Vhih,Q ds jk"Vªh; vè;{k fueZy
dksVspk fjdkWMs ZM ohfM;ks a ds ekè;e ls
izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus okyksa dks viuh
'kqHkdkeuk izsf"kr dh vkSj dgk fd gekjs
vkè;kfRed Kku rÙoKku dk eq[; vkèkkj
gSA 25 cksy&25 cksy dh lVhd tkudkjh
,oa O;k[;k ije iwT; vkpk;ZJh egkizK
th }kjk jfpr iqLrd tho&vtho ls gesa
feyrh gS blh iqLrd ds vkèkkj ij Vhih,Q
}kjk vkWu ykbu izfr;ksfxrk dk vk;kstu
djokus ij lkèohJh th ds izfr viuh
d`rKrk O;Dr dhA

nf{k.k Hkkjr ds Vhih,Q ds vè;{k
,oa jk"Vªh; mikè;{k uohu lqjk.kk us
egkJe.k okfVdk ls ohfM;ks ds ekè;e ls
Vhih,Q mÙkj dukZVd czkap }kjk vkWu ykbu
izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ij lcdks cèkkbZ
izsf"kr dhA dukZVd ,fj;k lfefr ds egkea=h
lqjs'k dksBkjh us Hkh fjdkMsZM ohfM;ksa ds
ekè;e ls izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ij lcdks
viuh 'kqHkdkeuk,¡ nhA

Vhih,Q mÙkj dukZVd ds laLFkkid
vè;{k vfuy ukgj us mÙkj dukZVd
Vhih,Q dh rjQ ls lcdks 'kqHkdkeuk,¡
iz sf"kr dh vkSj dgk fd vki lHkh dh
lgHkkfxrk gh izfr;ksfxrk dk lQyrk dk
lw= gSA dk;Zdkfj.kh lnL; ehuk ukgj us
dk;ZØe dk la;kstu fd;kA izfr;ksfxrk esa
vc rd 3 jkmaM gks pqds gSaA yxHkx 350
Jkod&Jkfodkvksa us Hkkx fy;kA

Vhih,Q ds fofo/k dk;ZØe

tSu 'osrkacj rsjkiaFkh lHkk] if'pe
fogkj ds uofuokZfpr vè;{k ';keyky
tSu ,oa mudh uoxfBr dk;Zdkfj.kh dk
'kiFk xzg.k twe ,i ij gqvkA uodkj
egkea= ls dk;ZØe dh 'kq#vkr gqbZA iwoZ
ea=h gsear cSn us lHkk xhr dk laxku fd;kA
egklHkk ds mikè;{k lat; [kVsM+ us Jkod
fu"Bk i= dk okpu fd;kA vè;{k
';keyky tSu dk s 'kiFk egklHkk ds
mikè;{k lq[kjkt lsfB;k us fnykbZA

lHkh inkfèkdkfj;ksa dks 'kiFk egklHkk
fnYyh i zHkkjh ds0ds0 tSu u s vk Sj
dk;Zdkfj.kh izHkkfj;ksa dks 'kiFk lHkk ds
izHkkjh uRFkwjke tSu us fnykbZA egklHkk ds
U;klh tljkt ekyw] fnYyh lHkk vè;{k
rstdj.k lqjk.kk] egklHkk ls lqHkk"k lsfB;k
,oa dSyk'k Mwaxjoky] v.kqozr egklfefr
ds dks"kkè;{k t;izdk'k tSu us eaxy
vk'khokZn ds lkFk 'kqHkdkeuk nhA {ks= ds
ofj"B Jkod ,oa lHkk ds eq[; laj{kd
fd'kuyky ukgVk ,o a dY;k.k fe=
Mkyepan cSn us Hkh viuh Hkkouk O;Dr
dh rFkk 'kqHkdkeuk,¡ izsf"kr dhA

vkHkkj Kkiu lHkk ds mikè;{k xtsanz
nwèkksfM+;k us fd;kA dk;ZØe dk la;kstu
lHkk ds uofuokZfpr ea=h eh"k cjespk us
fd;kA dk;ZØe lkeqfgd eaxyikB ls laiUu
gqvkA

rsjkiaFkh lHkk ,oa rs;qi dh uo fuokZfpr
dk;Zdkfj.kh dk 'kiFk xzg.k lekjk sg
'kkluJh lkèoh dudJh th ds lkfUuè;
esa ,oa esokM+ dkWUÝsal vè;{k jktdqekj
QÙkkor ds eq[; vkfrF; esa rsjkiaFk Hkou
es a vk;k s ftr gqvkA rsjki aFk lHkk ds
uofuokZfpr vè;{k rstey jkadk us lHkh

dk vkHkkj izdV fd;kA rs;qi ds uofuokZfpr
vè;{k ydh ckQuk us lHkh ds lg;ksx ls
ifj"kn dks ubZ Å¡pkbZ;ksa dh vksj ys tkus
dk vkg~oku fd;kA rsjkiaFkh lHkk dh
uofuokZfpr dk;Zdkfj.kh dks esokM+ dkWUÝsal
ds vè;{k jktdqekj QÙkkor us ,oa rs;qi
dh dk;Zdkfj.kh dks iwoZ lHkkè;{k lqjs'k jkadk
us 'kiFk fnykbZA

lkèohJh th us lHkh dks laxfBr gksdj
dke djus dh izsj.kk nhA dk;ZØe esa efgyk
eaMy vè;{kk lquhrk xks[k:] f'k{kk lfefr
vè;{k dUgS;kyky dkaBsM+] v.kqozr lfefr
vè;{k jkds'k cM+ksyk] Kku'kkyk izf'kf{kdk
vfLerk xks[k: ,oa dU;k eaMy la;ksftdk
lyksuh ckQuk vkfn mifLFkr FksA

lkèohJh ds ueLdkj egkea= ,oa dU;k
eaMy dh cguksa }kjk eaxykpj.k ls lekjksg
dk vkxkt gqvkA lkèoh ifjokj }kjk
xhfrdk lqjs'k jkadk }kjk Jkod fu"Bk i=
dk okpu fd;k x;kA vkHkkj Kkiu esokM+
dkWUÝsal lgea=h vfuy xks[k: us fd;kA
dk;ZØe dk lapkyu ea=h enuyky xks[k:
us fd;kA

rsjkiaFkh lHkk ds uoxfBr dk;Zdkfj.kh
ds 'kiFk xzg.k lekjksg dk vk;kstu rsjkiaFk
lHkk esa ,oa twe ,i ds ekè;e ls la;qDr
:i ls fd;k x;kA fljM+k lHkk ds ofj"B
lnL; vftr tSu us fjlM+k lHkk ds
uoeuksuhr vè;{k yfyr NktsM+] ea=h
euk st xqyxqfy;k ds lkFk&lkFk lHkh
inkfèkdkfj;ksa ,oa dk;Zdkfj.kh dh Vhe dks
'kiFk fnykbZA

'kiFk xzg.k ds i'pkr vè;{k yfyr
NktsM+ ,oa ea=h eukst xqyxqfy;k us lHkh
dk vkHkkj O;Dr djrs gq, lHkh ds izfr
eaxydkeuk O;Dr dhA

rsjkiaFkh lHkk ds 'kiFk xzg.k
lekjksg ds fofo/k vk;kstu

if'pe fogkj] fnYyhif'pe fogkj] fnYyhif'pe fogkj] fnYyhif'pe fogkj] fnYyhif'pe fogkj] fnYyh

vklhanvklhanvklhanvklhanvklhan

fjlM+kfjlM+kfjlM+kfjlM+kfjlM+k

F O;fDr ;g /;ku ns fd thou es a
cqjkb;k¡ u iuisa vkSj tks cqjkb;k¡ thou esa
izos'k dj pqdh gSa] mUgsa NksM+us dk iz;kl djuk
pkfg,A

µ vkpk;ZJh egkJe.kµ vkpk;ZJh egkJe.kµ vkpk;ZJh egkJe.kµ vkpk;ZJh egkJe.kµ vkpk;ZJh egkJe.k



iiiii;qZ"k.k ioZ tSuksa dk egku ioZ
gSA ;g vkRe'kqf) dk ioZ

gSA dbZ HkkSfrd ioZ viuh O;kid
yksdfiz;rk ds dkj.k lHkh tkfr;ksa]
èkeks± ds }kjk euk, tkrs gSaA ij
i;qZ"k.k ioZ ,d ek= tSu lekt
esa euk;k tkrk gSA bl ioZ ds
vkxeu ls igys gh èkkfeZd psruk
esa uoLianu o LQwfrZ dk lapkj
gksrk gSA dbZ HkO; vkRek,¡ vBkbZ]
ekl[ke.k] ,dkarj bR;kfn riL;k
djds viuh vkRek dks iki deks±
ls eqDr djrh gSA lpeqp i;qZ"k.k
ioZ ekuo ek= dks ubZ fn'kk o
u;k cksèk iznku djrk gSA vc
y{; cuk,] ge vkB fnu Øksèk
mi'ke dh fo'ks"k lkèkuk djsaA
i;qZ"k.k dk lans'k gS lkèkd viuh
vkRek ds ikl jgsaA bl ioZ ij
izR;sd tSu caèkq ds Hkhrj uo
mYykl ns[kus dk s feyrk gSA
orZeku es a iwjk fo'o dksjk suk
ok;jl ls vR;ar ihfM+r gSA
ljdkj us psrkouh nh] Lock

Down Hkh fd;k rkfd balku
vius&vius ?kj esa jgs] Lo;a dks
dksjksuk ls cpk,A i;qZ"k.k Hkh gesa
;gh psrkouh nsrk gSµge viuh
vkRek esa jgs rkfd ikideZ :ih
ok;jl ls Lo;a dks lqjf{kr j[k
ldsaA izLrqr vkys[k esa Øksèk :ih
ok;jl dh ppkZ djuh gSA Bhd
gh dgk gSµ

,d mYyq gh dkQh gS] cckZn],d mYyq gh dkQh gS] cckZn],d mYyq gh dkQh gS] cckZn],d mYyq gh dkQh gS] cckZn],d mYyq gh dkQh gS] cckZn]
xqfyLrk¡ djus dksAxqfyLrk¡ djus dksAxqfyLrk¡ djus dksAxqfyLrk¡ djus dksAxqfyLrk¡ djus dksA
,d Øksèk gh dkQh gS] cckZn,d Øksèk gh dkQh gS] cckZn,d Øksèk gh dkQh gS] cckZn,d Øksèk gh dkQh gS] cckZn,d Øksèk gh dkQh gS] cckZn
thou djus dksAAthou djus dksAAthou djus dksAAthou djus dksAAthou djus dksAA

Øksèk [krjukd ok;jl gSµØksèk [krjukd ok;jl gSµØksèk [krjukd ok;jl gSµØksèk [krjukd ok;jl gSµØksèk [krjukd ok;jl gSµ
phu dh èkjrh ij cuk ,d

dksjksuk ok;jl us iwjs fo'o dks
ekSr ds dxkj ij ykdj [kM+k dj
fn;k gSA izfrfnu gtkjksa&yk[kks a
yksx dksjksuk dh pisV esa vk jgs
gSaA VªhVesaV ls dbZ Bhd gks jgs gSa
rks dbZ nqfu;k ls vyfonkA ekuk
fd bl dksjksuk esa ekuo ds orZEku
thou dks [kRe djus dh {kerk gS
ij Øksèk :ih ok;jl dh {kerk
'krxq.kh gSA dgrs gSa] ,dek= Øksèk
balku ds dbZ Hkoksa dks fcxkM+ ldrk
gSA vr% bl ok;jl ls cpus ds
fy, iz se] okRlY;] Lusg :ih

i;qZ"k.k ioZ ij fo'ks"k

ÿksËk ?kkrd ok;jl gS
qqqqq  le.kh foiqyizKk qqqqq

F  iRuh] iq= vkSj iSls dh izkfIr rks ,d ikih dks Hkh gks
ldrh gS] fdarq lRlax vkSj /keZdFkk&Jo.k dk volj nqyZHk
gksrk gSA
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lsuhVkbtj dk iz;ksx djrs jguk
pkfg,A nloSdkfyd lw= e s a
Hkxoku egkohj us dgk gSµ^dksgks
ihba i.kklsb* vFkkZr~ Øksèk izhfr
dk uk'k djrk gSA ge izhfr ls
Øksèk dks thrsaA Øksèk ds ekfyd
cusa] xqyke ughaA vkt ekuo dh
ftanxh ;=or~ gks xbZ gSA og e'khu
dh rjg viuh ftanxh thrk gSA
eksckby rks ekuks mldh ftanxh
gSA VpLØhu us mlds thou dks
Hkh izHkkfor fd;k gSA tSls eksckby
dks Vy djus ds lkFk mlds lkFk
vkbdksu ckgj vk tkrs gSa] Bhd
oSls gh FkksM+h izfrdwy ifjfLFkfr
Vp gksrs gh ekuo Øksèk :ih liZ
dh rjg Qq¡Qdkjus yxrk gSA fdlh
us dqN dgk] xkyh nh ;k èkDdk
fn;k] fufeÙk feyrs gh Hkhrj dh
Tokyk HkHkd mBrh gSA izrhr gksrk
gS balku Øksèk ds o'khHkwr gks x;k
gSA ,d rjg ls og Øksèk dh xqykeh
djus yx x;k gSA

caèkqvks! vc oDr vk x;k
gS] i;qZ"k.k gesa txkus dh o ekfyd
cuus dh izsj.kk ns jgk gSA vkpk;Z
rqylh us dgk gSµ^tc tkxks rHkh
losjk* vc nsjh u djsa ge Øksèk
ds ekfyd cus tks tkx`r gS ogh
ekfyd g SA i z fl) ?kVuk
gSµHkxoku cq) fogkj djrs gq,
xk¡o ls xqtj jgs FksA xk¡o okyksa us
jksdk] cq) dks cgqr xkfy;k¡ nh
ij os 'kkar eqnzk esa [kM+s jgsA tc
xk¡o okys pqi gq, rc cq) us
dgkµfe=ksa! rqEgkjh ckrsa iwjh gks
xbZ gks rks eSa vkxs tkÅ¡A cq) dh
ckr lqu] yksxksa dks vk'p;Z gqvkA
cq) ls iwNk geus bruh xkfy;k¡
nh fQj Hkh vki 'kkar jgsa] vkius
Øk sèk D;k s a  ugh a  fd;k\ c q)
cksysµvkidks xkfy;k¡ nsus 10 o"kZ
igys vkuk FkkA vc eSa tkx`r gks
x;k gw¡] Øksèk dk ekfyd cu x;k
gw¡A esjh vkKk ds fcuk Øksèk dksbZ
izfrfØ;k ugha dj ldrkA nwljh

ckr] eSa fiNys xk¡o esa FkkA Lokxr
esa yksx Qy ysdj vk,] esjk isV
Hkjk gqvk FkkA eSaus Qy ugha fy,
rc mUgksaus mifLFkr lc yksxksa dks
Qy ck¡V fn,A oSls gh eSaus rqEgkjh
xkfy;k¡ ugha yh gSa] vc rqEgsa ck¡Vuk
gks mldks ck¡V nks dgdj cq) pys
x,A i;qZ"k.k ioZ dh vkjkkuk djrs
gq, ge bl vkxeok.kh dk tki
djs a  ^moles.k g.k s  dk sg*
ifj.kker% gekjk Øksèk Lor% gh
mi'kkar gksrk tk,xkA

ghjs dh rjg BaMk cusaµghjs dh rjg BaMk cusaµghjs dh rjg BaMk cusaµghjs dh rjg BaMk cusaµghjs dh rjg BaMk cusaµ
tkSgjh dk¡p o ghjk ysdj jkt

njckj esa vk;kA iwjk njckj Hkjk
gqvk FkkA tkSgjh us dk¡p o ghjk
jktk ds lEeq[k izLrqr fd;k vkSj
dgkµjktu~! ghjk ,d djksM+ dk
gS ;fn vkius ij[k fy;k rks ghjk
vkidk ojuk vkidks ,d yk[k
eq>s nsuk iM+sxkA jktk us 'krZ eku
yh nksuksa dh ij[k djus yxs ij
nk suk s a  g w&c&gw Fk sA dk Su ghjk
vkSj dk¡p gS] jktk ij[k ugha
ik,A 'krZ gkjus dh rS;kjh Fkh
rHkh ,d vaèkk vkxs vk;k vkSj
dgkµjktu~! 'krZ er gkjukA
nksuksa èkwi esa j[k nks] ij[k gks
tk,xhA jktk us oSlk gh fd;kA
èkwi ls tks xje gks x;k og dk¡p
Fkk] tks BaMk Fkk og ghjkA jktk
us ckth thr yh] ghjk Hkh thr
fy;kA

Øksèkh vkneh dk¡p dh rjg
rqjar xje gks tkrk gS vkpk;ZJh
egkJe.k th dh gesa lrr~ izsj.kk
feyrh gSµ^lkèkd dks ghjs dh
rjg BaMh i zd`fr okyk gk suk
pkfg,A ghjk ges'kk BaMk jgrk gS
blfy, og ewY;oku gSA tSls dk¡p
dk dksbZ ewY; ugha gksrk oSls gh
Øksèkh O;fDr Hkh ewY;ghu gksrk
gSA dbZ ckj efgyk,¡ crkrh gSa]
e sj s  ifr dk ¡p dh rjg g S a
NksVh&NksVh ckr ij xqLlk djrs
gSaA xqLlk [krjk gS] ge [krjs ls

cpus dk iz;kl djsaA thou esa
izfrdwyrk dk vkuk Part of Life

gS ij gj fLFkfr esa mi'kkar jguk
Art of Life gSA

Øksèk pqHkus okyk d"kk; gSA
Øksèk tgj gS Feeling esa ugha] ij
Knowing esaA gesa nwljksa dk Øksèk
tgj o vkx tSlk yxrk gS ij
[kqn dk ughaA vis{kk gS ge Lo;a
ds Øksèk dks igpkusaA bl vkx dks
,slh jk[k esa cny nsa fd dHkh
nksckjk mlesa vkx u yx ldsA
gesa Øksèk dks gjkuk ugha gS cfYd
thruk gSA lkjh nqfu;k nq'eu dks
gjkuk lh[krh gS] ysfdu ftuok.kh
nq'eu dks thruk fl[kkrh gSA
mÙkjkè;;u lw= esa mYys[k gSµ
,xs ft, ft;k iap] iap ft,,xs ft, ft;k iap] iap ft,,xs ft, ft;k iap] iap ft,,xs ft, ft;k iap] iap ft,,xs ft, ft;k iap] iap ft,
ft;k nlAft;k nlAft;k nlAft;k nlAft;k nlA
nlgk m ftf.kÙkk.ka] lOolÙkw]nlgk m ftf.kÙkk.ka] lOolÙkw]nlgk m ftf.kÙkk.ka] lOolÙkw]nlgk m ftf.kÙkk.ka] lOolÙkw]nlgk m ftf.kÙkk.ka] lOolÙkw]
ft.kkegaAAft.kkegaAAft.kkegaAAft.kkegaAAft.kkegaAA

Øksèk 'kkafr ds mik;µØksèk 'kkafr ds mik;µØksèk 'kkafr ds mik;µØksèk 'kkafr ds mik;µØksèk 'kkafr ds mik;µ
¼1½ panzHksnh iz.kk;keµ 10

fefuV] ¼2½ [ksapuh eqnzk] egkizk.k
èofu] ¼3½ nh?kZ 'okl izs{kk] ¼4½
'k'kkadklu] ¼5½ T;ksfr dsanz ij lQsn
jax dk è;ku fQj vuqizs{kk djsaµ¼1½
eSa 'kkar gw¡] ¼2½ esjk LoHkko 'kkar gS]
¼3½ esjk xqLlk 'kkar gks x;k gSA

¼ukS ckj mPpkj.k djsa fQj
ukS ckj eu esa cksysa ftlls ;g
lans'k gekjs vopsru eu rd
igq¡p tk,A½

fo'okl gS i;qZ"k.k ioZ dh
lkèkuk ges a Øksèk :ih ?kkrd
ok;jl ls eqfDr fnyk,xkA i;qZ"k.k
ioZ gesa gekjs Hkhrj ds iznw"k.k dks
rc nwj djrk gS tc ge mnkj
Hkko ls mu yksxksa dks {kek djrs
gSa] muls {kek ek¡xrs gSa ftuds lkFk
gekjk dVq O;ogkj g qvk g S]
cksypky can dh gS ;k fQj muls
cSj dh xk¡B Hkhrj esa j[kh gSA

ge lc HkO; vkRekvksa ds izfr
'kqHkdkeuk djrs gSaµlcdk thou
eaxye; gks] vkuane; gks] izR;sd
tho dk fnu&izfrfnu vkè;kfRed
fodkl gksA

vkse~ vgZe~A

lkaLd`frd laË;k dk vk;kstu
fnYyhAfnYyhAfnYyhAfnYyhAfnYyhA

v.kqozr lfefr fnYyh }kjk 74osa Lora=rk fnol ds miy{; esa
^uSfrdrk vkSj ns'kHkfDr* ij vkèkkfjr jaxkjax dk;ZØe dk vk;kstu
v.kqozr vuq'kkLrk vkpk;ZJh egkJe.k th ds eaxyikB ls gqvkA
dk;ZØe dh vè;{krk fnYyh foèkkulHkk ds Lihdj jkefuokl xks;y
us dhA jk"Vªh; vè;{k v.kqozr egklfefr v'kksd Mwaxjoky eq[;
vfrfFk] egkea=h Hkh[ke lqjk.kk fof'k"V vfrfFk ,oa LokLF; ea=ky;
Hkkjr ljdkj ds lhfu;j lykgdkj xksisanzukFk Hkê fof'k"V vfrfFk
FksA v.kqozr lfefr fnYyh ds vè;{k MkW0 ih0lh0 tSu us Lokxr]
ofj"B mikè;{k 'kkafryky iVkojh us vkHkkj] lqjsanz ukgVk us v.kqozr
xhr o dk;ZØe dk ifjp; ea=h MkW0 dqlqe yqfu;k us izLrqr fd;kA

oSf'od ladV ds bl nkSj esa vkpk;Z rqylh ds vkg~oku ^vlyh
vktknh viukvks* ds lkFk ns'kHkfdr dk tks'k txk, j[kus vkSj ?kj
cSBs euksjatu KkuoèkZu ds lkFk ekufld LoLFkrk ds mís'; ls vk;ksftr
bl HkO; lkaLd`frd laè;k dh la;ksftdk}; va'kq tSu o fiz;adk eguksr
ds vFkd ifjJe ls 51 izfrHkkfx;ksa us ,d ls c<+dj ,d izLrqfr;k¡ nhA

fo'ks"k mYys[kuh; izLrqfr;k¡ jghA flaxj jes'k t;k tSu] jkgqy
cSn] lkmFk fnYyh Kku'kkyk ds fo|kFkhZ] eukst&fugkfjdk] ueu [kVsM+]
'kkS;Z fuosfnrk yqfu;k] uO;k cSaxk.kh dh ijh eguksr o pank Mwaxjoky
dhA dqy feykdj <kbZ ?kaVs rd fujarj ns'kHkfDr vkSj uSfrdrk ds lkFk
Lons'kh viukvks] oksdy Qksj yksdy vkSj LoLFkrk ds lans'kksa dh mPp
Lrjh; izLrqfr;ksa ds lkFk v.kqozr n'kZu dh 'kkunkj vuwxw¡t gqbZA



rs; qi dh r `rh; okf"k Zd
lkèkkj.k lHkk vè;{k ujsanz NktsM+
dh vè;{krk esa twe ,i ds ekè;e
ls vk;ksftr gqbZA loZizFke ea=h
vkyks'k cjespk us rsjkiaFk LFkkiuk
fnol ,oa xq# iwf.kZek dh lcdks
cèkkbZ nhA eaxykpj.k èkhjt ekyw
us fd;kA rRi'pkr fot; xhr dk
laxku jktho tSu us fd;kA Jkod
fu"Bk i= dk okpu mikld
fot; cjespk vkSj y{eh cjespk
us fd;kA vHkkrs;qi ds jk"Vªh;
vè;{k ,oa egkea=h dk lans'k
'kk[kk izHkkjh lquhy nqxM+ us okpu
fd;kA

lgea=h lanhi fla?kh us xr
lkèkkj.k lHkk dh dk;Zokgh dk
okpu fd;kA vè;{k ujsanz NktsM+
us oDrO; es a ièkkjs gq, lHkh
x.kekU; O;fDr;ksa] viuh Vhe
vkSj lnL;ksa dk Lokxr fd;kA ea=h
vkyksd cjespk us l= ds ea=h
izfrosnu lnu ds lEeq[k j[kA

dks"kkè;{k vt; NktsM+ us l=
2019&20 ds vk;&O;; dk
ys[kk&tk s[kk i zLr qr fd;kA
jruyky ';kelq[kk us lQyre
dk;Zdky dh laiUurk ij vè;{k
ujsanz NktsM+ dks cèkkbZ nhA vkxkeh
l= gsrq lnu dh lgefr ls
M/s th xks;udk ,aM ,lksfl,V~l
dks vads{kd fu;qDr fd;k x;kA
vè;{k ujsanz NktsM+ us dk;Zdky
esa ;ksxnku gsrq lHkh inkfèkdkfj;ksa]
dk; Zlfefr lnL;k s a  dk s  b Z
lfVZfQdsV iznku fd;kA rRi'pkr
pquko vfèkdkjh lat; fla?kh us
l=&2020&21 g sr q vkyk sd
cjespk dks vè;{k in ds fy,
loZlEefr ls fuokZfpr gksus dh
?kk s"k.kk dhA iwok ±py lHkk ds
vè;{k lat; fla?kh] ea=h iadt
Mks'kh] efgyk eaMy dh vè;{kk
vatw nqxM+] ea=h 'osrk Mkxfy;k]
vHkkrs;qi ls ;'k jkeiqfj;k] vt;
fiapk] lanhi Mkxk] izoh.k fla?kh]
tsVh,u lgizHkkjh iadt nqèksfM+;k
,oa ifj"kn ijke'kZd uksjrey
cjespk] fo'ks"k vkeaf=r lnL;
izeksn NktsM+] tloar cjfM+;k ,oa
vHkkr seea dh i wo Z egke a=h]

iwok ±pyiwok ±pyiwok ±pyiwok ±pyiwok ±py

F  tks O;fDr HkkX; Hkjksls cSB tkrk gS] iq#"kkFkZ ugha djrk]
esjh n`f"V esa og nqfu;k dk vHkkxk O;fDr gSA

µvkpk; ZJ h  egkJe.kµvkpk; ZJ h  egkJe.kµvkpk; ZJ h  egkJe.kµvkpk; ZJ h  egkJe.kµvkpk; ZJ h  egkJe.k
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egklHkk dh lnL;k lqeu ukgVk
us u, vè;{k dks lQyre dk;Zdky
gsrq 'kqHkdkeuk,¡ izsf"kr dhA

uofu;qDr vè;{k vkyksd
cjespk dks mikfldk y{eh cjespk
us eaxyikB lquk;kA fuorZeku
vè;{k ujsanz NktsM+ us vè;{k
vkyksd cjespk dks fryd yxkdj
,oa mifLFkfr lHkh lkfFk;ks a us
lkQk igukdj vfHkuanu fd;kA
uo fuokZfpr vè;{k vkyksd
cjespk us bl ubZ ftEesnkjh gsrq
lHkh ls vk'khokZn vkSj lg;ksx
dh dkeuk djrs gq, dgk fd ge
lcdks lkFk feydj ifj"kn dks
ubZ Å¡pkb;ks a ij ys tkuk gSA
vkHkkj Kkiu ifj"kn ds mikè;{k
iadt ukgVk us fd;kA

rs;qi] mèkuk dh lkèkkj.k
lHkk dk vk;kstu rsjkiaFk Hkou]
mèkuk esa lkèoh lE;d~izHkk th ds
lkfUuè; esa twe ,i ij fd;k x;kA
lkèkkj.k lHkk dh 'kq#vkr rs;qi
lnL;ksa }kjk lkeqfgd ea=ksPpkj ls
gqbZA fot; xhr dk laxku dfiy
dkofM+;k }kjk fd;k x;kA Jkod
fu"Bk i= okpu iwoZ vè;{k lq'khy
esgrk }kjk fd;k x;kA lkèkkj.k
lHkk dh feuV cqd dk okpu
lgea=h ikjl jkadk us fd;kA

vè;{k lat; cksFkjk us Lokxr
oDrO; n sr s g q, lHkh dk
Lokxr&vfHkuanu fd;kA lHkh
lg;ksxh lHkk&laLFkkvksa ds izfr
vkHkkj Kkfir fd;kA o"kZ Hkj dk
vk;&O;; dk C;ksjk dks"kkè;{k
euh"k nd us fd;kA pquko
vfèkdkjhx.k us l= 2020&21
ds fy, v#.k paMkfy;k dk s
loZlEefr ls rs;qi] mèkuk dk
vè;{k euksuhr fd;kA fuorZeku
vè;{k lat; cksFkjk] lHkkè;{k
clarhyky ukgj] efgyk eaMy
vè;{kk Js;k ckQuk] egklHkk
mikè;{k y{ehyky ckQuk]
xqtjkr izHkkjh vfuy paMkfy;k]

lHkk laj{kd ek sgu ik sjokM+]
v.kqozr lfefr vè;{k usehpan
dkofM+;k] vHkkrs;qi lnL; lqHkk"k
piyksr] jk"Vªh; fd'kksj eaMy
izHkkjh vfiZr ukgj vkfn lHkh
lnL;ksa us vkxkeh dk;Zdky dh
eaxydkeuk nhA

lkèoh lE;d~i zKk th u s
mn~cksèku ,oa eaxyikB ls viuh
eaxydkeuk,¡ iz s f"kr dhA bl
volj ij vHkkrs;qi ds dsafnz;
i;Zos{kd ds :i esa fueZy cSaxkuh]
ifj"kn izHkkjh fnus'k cqjM+] mèkuk
rs;qi ds leLr fljeksj ¼iwoZ
vè;{kksa½ dh fo'ks"k mifLFkfr jghA
vkHkkj Kkiu fuorZeku dks"kkè;{k
euh"k nd us fd;kA lapkyu ea=h
yfyr paMkfy;k us fd;kA

r s; qi dh lkèkkj.k lHkk
vè;{k fouksn cksjM+ dh vè;{krk
esa twe ,i ij izkjaHk gqbA vHkkrs;qi
tSu laLdkjd ckcwykylqjk.kk us
ueLdkj egkea= dk mPpkj.k
fd;kA fot; xhr dk laxku
dk; Zdkfj.kh lnL; fouhr
fpaMkfy;k us fd;kA Jkod fu"Bk
i= dk okpu vHkkrs;qi 'kk[kk
izHkkjh lquhy nqxM+ us fd;kA xr
cSBd ds dk;Zokgh fooj.k dk
okpu ea=h gsear lsfB;k us fd;kA
vè;{kh; oDrO; esa vè;{k fouksn
cksjM+ us lHkh dk Lokxr fd;kA

rs;qi ds lk/kkj.k lHkk
ds fofo/k vk;kstu

lHkk esa mifLFkr vHkkrs;qi vè;{k
lanhi dksBkjh us rs;qi] xqokgkVh
}kjk fd, tk jgs fofHkUu dk;ZØeksa
dh iz'kalk dhA vHkkrs;qi egkea=h
euh"k n¶rjh us dgk fd ifj"kn
dks vius dk;ks± esa xfr iznku dj
Js"B ifj"kn ds :i esa mHkjsA
'kk[kk izHkkjh lquhy nqxM+ us
dgk fd ifj"kn vc LFkk;h
dk;ks ± tSls ,VhMhlh [kksyus esa
è;ku nsA Vhih,Q ds jk"Vªh;
vè;{k fueZy dksVspk] LFkkuh;
rsjkiaFkh lHkk ds ea=h v'kksd
lsfB;k] LFkkuh; efgyk eaMy
vè;{k jatq [kVsM+] v.kqozr lfefr
dks"kkè;{k ,oa tsVh,u izfrfufèk
lat; pksjfM+;k us orZeku vè;{k

,oa mudh Vhe dks lQy dk;Zdky
gsrq cèkkbZ nhA

ea=h gsear lsfB;k us vius
izfrosnu esa xr o"kZ ifj"kn }kjk
vk;ksftr eq[; dk;ZØeksa ij izdk'k
Mkyk ,oa lHkh dk vkHkkj O;Dr
fd;kA dks"kkè;{k fodkl >kcd us
vk;&O;; dk C;ksjk izLrqr fd;kA

pquko vfèkdkjh vt; Hkalkyh
us tkudkjh nh fd vkxkeh l=
2020&21 ds fy, vè;{k in gsrq
,d gh ukekadu i= 'ks"k jgk gSA
vr% mUgksaus lqtkux<+ fuoklh
ohjs anz lsfB;k ¼lqiq= lkxjey
lsfB;k½ dks vkxkeh l= ds fy,
vè;{k ?kksf"kr fd;kA uoeuksuhr
vè;{k ohjsanz lsfB;k us lHkh dk
vkHkkj Kkfir fd;kA foÙkh; o"kZ
2020&21 ds fy, loZlEefr ls
lh, larks"k iqxfy;k dks euksuhr
fd;k x;kA vkHkkj Kkiu ea=h gsear
lsfB;k us fd;kA

m/kukm/kukm/kukm/kukm/kuk xqokgkVhxqokgkVhxqokgkVhxqokgkVhxqokgkVh

ea= nh{kk dk dk;Zÿe
mÙkj gkoM+kAmÙkj gkoM+kAmÙkj gkoM+kAmÙkj gkoM+kAmÙkj gkoM+kA

vHkkrs;qi ds rÙokoèkku esa ea= nh{kk dk vk;kstu twe ,i ds ekè;e ls vk;ksftr gqvkA lHkh Kku'kkyk
ds KkukfFkZ;ksa us ea= nh{kk twe ,i ds ekè;e ls vius xarO; LFkku ls fy;kA loZizFke ea= nh{kk dk 'kqHkkjaHk
ueLdkj egkea= egklHkk ds vè;{k lqjs'k xks;y }kjk fd;k x;kA vHkkrs;qi egkea=h vuar okxjspk us Jkod
fu"Bk i= dk okpu fd;kA vuar okxjspk us viuk oDrO; fn;k ,oa Kku'kkyk ds KkukfFkZ;ksa dk Lokxr ,oa
vfHkuanu fd;kA Kku'kkyk ds vkapfyd la;kstd y{ehir xksyNk us viuk oDrO; izLrqr fd;kA

flyhxqM+h Kku'kkyk }kjk eaxykpj.k xhr izLrqr fd;k x;kA mikld foey xquspk us ea= nh{kk ds ckjs
esa foLr`r tkudkjh nhA rRi'pkr mikld jktsanz lsfB;k us ea= nh{kk dh egÙkk crkbZA dk;ZØe dk lapkyu
vkSj vkHkkj Kkiu la;kstd vfer lsfB;k us fd;kA eaxyikB ds lkFk dk;ZØe dk lekiu gqvkA

rs;qi] mÙkj gkoM+k us iqu% fuokZfpr vè;{k lanhi dqekj Mkxk ds vFkd iz;kl ,oa mÙkj gkoM+k
Kku'kkyk ds la;kstd iznhi cSn] Kku'kkyk izf'kf{kdkvksa dh izsj.kk ls dkQh la[;k esa mÙkj gkoM+k Kku'kkyk
ds KkukFkhZ dk;ZØe esa 'kkfey gq, ea= nh{kk ds ladYiksa dks xzg.k fd;kA

Jkod izfrÿe.k dk;Z'kkyk
mèkukAmèkukAmèkukAmèkukAmèkukA

Jkod dks izfrfnu izfrØe.k djuk pkfg,A izfrfnu vius nks"kksa
dks ns[kuk pkfg, vkSj ljy eu ls {kek;kpuk dj [ker[kke.kk
djuk pkfg,A vkpk;ZJh egkJe.k th us egrh d`ik dj izfrØe.k
dk u;k :i iznku fd;k gSA vHkkrs;qi ds funsZ'ku esa le.kh izfrHkkizKk
th us tSu ro'o Hkkjrh yanu ls vkWu ykbu Dykl ysdj izfrØe.k ds
ckjs esa foLrkj ls le>k;kA vHkkrs;qi ds funsZ'kkuqlkj twe ,i ds
ekè;e ls dksjksuk dky esa Hkkjr ljdkj }kjk fn, x, funsZ'kksa dh
vuqikyuk djrs gq, ;g dk;Z'kkyk vkWu ykbu vk;ksftr dh xbZA

vHkkrs;qi }kjk bl dk;ZØe dh fyad izsf"kr dh xbZ] mls rs;qi] mèkuk
us vfèkd&ls&vfèkd Jkoedksa rd OgkV~l ,i o Qslcqd ds ekè;e ls
igq¡pk;kA bl vkWu ykbu dk;ZØe dks izpkfjr djus esa izpkj&izlkj oSHko
f<yhoky] lgizHkkjh fnO;ka'k paMkfy;k] dks"kkè;{k gsear Mkaxh] fuorZeku
ea=h yfyr paMkfy;k ,oa izpkj&izlkj dh iwjh Vhe dk lg;ksx jgkA
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ftu 'kklu i zHkkod
vkpk; ZJh egkJe.k th u s
Qjek;k fd Bk.ka vkxe ds lkrosa
vè;k; ds 68osa lw= esa dgk x;k
gSµ'kkL=dkj us nks dky dh ppkZ
dh gSA ,d nq"kek dky vkSj lq"kek
dkyA nq"kek dky ds y{k.k D;k]
igpku D;k gS\ lq"kek dky dh
igpku D;k gS\ bl ij 'kkL=dkj
us izdk'k Mkyus dk iz;kl fd;k
gSA gekjh l`f"V esa dky dh Hkh
,d O;oLFkk gSA ,d dkypØ chl
ØksM+k&ØksM+h lkxj dk gksrk gSA
mlds nks Hkkx vkSj ckjg vj gSaA
pØ gSa] p<+ks fQj mrjksA

nks Hkkx esa ,d gSµvolfiZ.kh
dkyA nwljk gSµmRlfiZ.kh dkyA
mRlfi Z.kh dkyes a  vkjk sg g S ]
volfiZ.kh dky esa vojksg gks
tkrk gSA nksuksa ds N%&N% vj gSaA
mRlfiZ.kh dky esa vj gSa] mlesa
igyk] nwljk vj NksVk gSA 21
gtkj 21 gtkj o"kZ dkA rhljk
buls cM+k ,d ØksM+kdksM+h lkxj
esa c;kayhl gtkj o"kZ de dkA
pkSFkk nks ØksM+k&ØksM+h lkxj dk]
ik¡pok¡ rhu ØksM+k&ØksM+h lkxj dk
vkSj NBk pkj ØksM+k&ØksM+h lkxj
dk ;ksa dqy nl ØksM+k&ØksM+h lkxj
dk nwljk rhu ØksM+k&ØksM+h dk]
rhljk nks ØksM+k&ØksM+h lkxj dk]
pkSFkk ,d ØksM+k&ØksM+h lkxj esa
c;kayhl gtkj o"kZ de o ik¡pok¡]
NBk 21&21 gtkj o"kZ dk gksrk
gSA ;s vjksa ds dkyeku dh n`f"V
ls vkjksg&vojksg gks x;kA

xzaFk vkSj lar ok.kh Ëkkj.k dj dY;k.k dj ldrs gSa % vkpk;ZJh egkJe.k

lkHkkj % vèrok.kh

nwljh ǹf"V ls ns[ksa fd mRlfiZ.kh
dky esa 'kq: esa euq"; dh vk;q de
gSA lksyg o"kZ dh] fQj chl o"kZ dh]
fQj èkhjs&èkhjs c<+rh gqbZ iY;ksie
rd gks tkrh gSA volfiZ.kh esa blls
mYVk gksrk gSA 'kjhj dh yackbZ&pkSM+kbZ
esa Hkh vkjksg&vojksg gks tkrk gSA
;g vkjksg&vojksg dk pØ vuar
dky esa pyrk jgrk gSA ;s ,d
dkypØ gksrk gSA volfiZ.kh dky
dk igyk vj gSµnw"ke&nq"kek] nwljk
nq"kek] rhljk nq"kek&lq"kek pkSFkk
gksxk&lq"ke&nq"kek ik¡pok¡ lq"kek vkSj
NBk lq"ke lq"kekA volfiZ.kh dky
esa N% vkjs blls mYVs gh tkrs gSaA
lq"ke&lq"kek ls ysdj nq"ke&nq"kekA

'kkL=dkj us dgk gS fd lkr
,slh ckrsa gSa] ftlesa nq"kek dky
dh igpku dh tk ldrh gSA ;g
volfi Z.kh dk ik ¡pok ¡  vk Sj
mRlfiZ.kh dky dk nwljk vj gSA

nwljk vFkZ gSµiwjs dky dks nks
Hkkxksa esa ck¡V nsaA ,d nq"kek dky
nwljk lq"kek dkyA rhljk vFkZ
esjs le> esa vk;k nq"kekA nq ;kuh
[kjkc] "kek ;kuh le; [kjkc
le;A lq"kek ;kuh cf<+;k le;A
os lkr ckrs a gS aµ¼1½ nq"kek es a
vdky fcuk le; o"kkZ gks tkrh
gSA ¼2½ le; ij o"kkZ ugha gksrh]
n q"dky iM+ tkrk g SA ¼3½
vlkèkqvksa dh iwtk gksrh gSA ¼4½
lkèkqvksa dh iwtk ugha gksrhA ¼5½
O;fDr x q#tuk s a  d s i z fr
feF;k&vfou;iw.kZ O;ogkj djrk
gSA ¼6½ eu lacaèkh nq%[k gksrk gSA
¼7½ opu lacaèkh nq%[k gksrk gSA
vkneh nq%[kh jgrk gSA buls Bhd
foijhr 'kkL=dkj us lq"kek dky
ds y{k.k crk, gSa] oks Hkh lkr gh
gSaµ¼1½ vdkl esa o"kkZ ugha gksrhA
¼2½ le; ij o"kkZ gksrh gSA ¼3½

vlkèkqvksa dh iwtk ugha gksrhA ¼4½
lkèkqvksa dh iwtk gksrh gSA ¼5½
O;fDr xq#tuks a ds izfr feF;k
O;ogkj ugha djrkA ¼6½ eu
lacaèkh lq[k gksrk gSA ¼7½ opu
lacaèkh lq[k gksrk gSA

buesa dqN ckrsa izkd`frd gSaA
ik¡p ckrsa euq"; ls lacafèkr gSaA
dky dk viuk Øe gS] ijarq
vkneh dks pkfg, fd ftruk
vPNk dj lds] mruk vPNk djus
dk iz;kl djsaA dky dk viuk
i zHkko gk s  ldrk g SA vkt
dsoyKkuh rhFk±dj bl Hkjr {ks=
e s a  ugh a  g SA vusd èke Z d s
er&erkarj pyrs gSaA {kid Js.kh
okyk Hkh lkèkq ugha gSA lkèkq Hkh
NBs&lkrosa xq.kLFkku rd ds gSaA
lkèkqvksa ds ckjs esa Hkh ekU;rk Hksn]
ijaijkHksn py jgs gSaA fu'p; esa
rks dsoyKkuh tkus fd dkSu lkèkq]

dkSu vlkèkq] dkSu Hkoh] dkSu
vHkohA dsoyh tkus ogha lR; gSA
vHkoh Hkh lkèkq laLFkk esa nhf{kr
gks ldrk gSA vHkO; Å¡ps LFkku
ij Hkh vk ldrkA ge rks O;ogkj
ls pyrs gSa] O;ogkj ls pyuk Hkh
fgrdj gks ldrk gSA O;ogkj cM+k
egÙoiw.kZ gSA

gesa èkeZ dk tks ftruk ekxZ
fey jgk gS] gekjs ikl xzaFk gSa]
iaFk gSa vkSj lar gSa ;s Hkh HkkX; dh
ckr gSA bruh lkexzh gS] cf<+;k
ckr gSA bruh lkexzh ls Hkh gekjk
dke py ldrk gSA dY;k.k dj
ldrs gSaA gesa tSu èkeZ esa 'osrkacj
esa rsjkiaFk èkeZla?k izkIr gSA fHk{kq
Lokeh ftlds igys vkpk;Z gq,A
xhr esa lqanj dgk x;k gSµnq"ke
vkjs] Hkjr e>kjs izxV~;k fHk{kq
LokeA vfjgar nso T;w èkeZ fnik;ks]
ik;ks tx esa ukeA*A izgdke ije
us le:¡A ge HkkX;'kkyh gSa fd gesa
èkeZ dk jkLrk fey x;kA nqfu;k esa
fdrus yksx gSa] tks èkeZ&deZ esa
fo'okl ugha j[krsA fdrus&fdrus
yksx èkeZ Jo.k dj jgs gSaA ik¡posa
vkjs esa Hkh ;s èkeZ dk ekgkSy fey
jgk gS] T;knk fujk'kk dh ckr ugha
gSA ;gk¡ lkèkuk dj ysa rks vkxs
nsoyksd fey ldrk gSA vk'kk djsa
ckn esa egkfonsg esa tkdj eks{k dks
izkIr dj ldrs gSaA tSlk le; gS
[kwc riL;k] Kku] è;ku] lkèkuk
djsa rks vkReksUufr dh fn'kk esa vkxs
c<+ ldrs gSaA

eqfu fnus'k dqekj th us le;
dk lnqi;ksx dSls djsa] bl ckjs esa
le>k;kA

F  ge vfgalk dh lk/kuk djrs gq, d"kk; dks izruq djus dk
iz;kl djsaA
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https://youtu.be/RGR7gp5TCS0

